Odnaucil to celebrity, pomuze

ivam!
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V serialu Blesku psycholog Rostislav Prokopjuk prozradi zaruéeny
postup, jak se zbavit zavislosti na koureni

reklama



Umi nemozné! Béhem jednoho sezeni, které trva pouhych deset minut, dokaze psycholog
Rostislav Prokopjuk to, co mnozi zkouseji neuspésné nescislnékrat. Odnauci letité
koureni. Ti, ktefi koufrili dvé tfi krabicky ‘denné; jsou najednou "Cisti". Cigarety po jeho
zasahu uz odhodily mnohé celebrity. Chutnaji pry po senu a shnilé travé! Jak na to,
abyste i vy byli pfi odvykani uspésni, se dozvite v serialu Blesku. Jediné, co je k tomuto
"zazraku" potreba, jsou dvé cigarety na rozlou¢enou a chvilka Casu. "Koufeni je lidska
blbost. Spousta lidi si mysli, Ze jde o zavislost, ale neni to tak," fika vymita¢ koureni
Rostislav Prokopjuk, ktery za svou praxi odnaucil koufit tisice lidi, v€etné mnoha znamych
tvafi doma i v zahranici. A jak takové odvykani vypada? Vymita¢ necha kazdého "adepta”,
aby se s cigarkem rozlouc€il. Pak ho "zaCaruje" a vrati k vykoureni. Potom nasleduje
spr§ka "nadavek": "Chutna jako hnuj! Je to jen sucha trava! Stoji vam vibec za to?" preje
Prokopjuk misto dobré chuti. Celé sezeni se da kdykoliv opakovat, nejlepsi je to pry po
roce. Pokud vSak nékdo potrebuje "dobit" dfiv, je to mozné. "Prvni cigareta je zakodovani
v mozku, druha pak jen pouhym ovérenim, zda kéd funguije,” vysvétluje Prokopjuk a
dodava: "Zhruba desetina téch, ktefi chtéji pfestat koufit, se k tomu vrati. Davody jsou
rizné, ale Casto to byva stres, pfi kterém si zapali." Uz zitra se doctete, jaky je prvni
krok k tomu, abyste cigarety navzdy zahodili!

Boris Hybner "Posledni jsem si zapalil pfed Vanocemi, v pofadu Karla Sipa. Tam jsem
byl pozvany spolu s Rostislavem Prokopjukem (na snimku vlevo - pozn. red.)," fekl Boris
Hybner pfi dalSim "nabijeni", u kterého ho Blesk zachytil. "Jsem upIné v pohodé, jako
kdyz jsem nikdy nekouril." Petr Janda "Vydrzel jsem si mésic nezapalit. Ale pak jsem byl
v baru v Keni a tam sedéli dva Soumeni, mi vrstevnici, a najednou jeden vytahl cigara a ja
na né dostal straSnou chut," popisuje svlij navrat k cigaretam Petr Janda. Nyni koufi pét
cigaret denné. Jiri Bartoska Nez pfisel k vymitacCi, vykoufil 50 denné. Pak vydrzel osm
nedél bez zapaleni. "Potom jsem si fekl, ze koufit zase chci, a zase jsem s tim zaCal. Ale
docela mé prekvapilo, ze mi to ty dva mésice vibec nechybélo," komentuje Jifi BartoSka.



