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Nekourit je jednoduché, tvrdi
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Jako prvni laska pusobi pry na kuraka prvni cigareta. Zatimco citové vzplanuti
mnohdy dlouho nevydrzi, vztah k nikotinu byva ¢asto trvaly. Podle psychologa
Rostislava Prokopjuka je ale jednoduché se koureni zbavit. Staci pry chtit a
nekourit.

reklama

Plugin se nepodafilo nacist.

"Nekourfit je snadné. Koureni neni zavislost. Je to lidska hloupost. Té se ¢lovek mize zbavit



jednoduse. Stadi se jen nevymlouvat na to, Ze to nejde, " fekl CTK Prokopjuk, jemuz pry esti
pacienti pfezdivaji "Saman z Vychodu". Spole€ensky tlak, mddni viny, ba ani silna vile podle néj
nejsou dostateCna motivace. DuleZité je pry véfit si a pfestat. Nejlépe ihned.

"Prestat koufit neznamena zménit Zivotni styl. Znamena to prestat myslet na cigaretu,” mini
specialista, ktery pochazi z Ukrajiny. ProSel Skolou moskevské psychotronicky Dzuny, ktera
sveho Casu lécila chfadnouciho kremelského vidce Leonida Breznéva. Na svou schopnost
"ovliviiovat lidi" pfisel pry nahodou. Ceskym pacientdim dava na svou praci roéni zaruku. Asi
deset procent klientll se k nému vraci.
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“Tohle je moje posledni
cigareta!” NejlepsSi
rozhodnuti, jaké

mUzete udélat.
Autor: archiv Blesku

Mim Boris Hybner byl pry léta "koufici nekufak". Chtél sice prestat, ale cigaretu bral jako
"berlicku". "Umélci jsou t&kavi lidé. Potfebuji produkovat napady. Casto jsou dusevné obnaZeni
a cigaretou si sebevrazedn& pomahaiji," fekl CTK. Zlozvyku se Gdajné zbavil pfi ndhodném
setkani s psychologem. "Vzal mi cigaretu, kterou jsem Zmoulal v ruce. Podival se na mé a podal
mi ji v natazené dlani. Kdyz jsem si zapalil, tipl jsem ji. Zjistil jsem, Ze uz nepotfebuji koufit. Byla
to moje posledni cigareta," fekl.

Psycholog Jifi Sipek z Filozofické fakulty Univerzity Karlovy ovdem tvrdi, Ze pouhé "chténi"
nestaci. "Bézni lidé nejsou schopni mit dostateCné pfesvédcCeni. Mira vnitfni rozhodnosti, ktera
je k tomu potreba, je enormni. Bézné to nezazivame. Pokud ano, pak jen v extrémnich situacich,
v dobé ohrozeni. Pak jsme schopni v sobé energii v podobé chténi navodit. Jinak je to jen
prazdné tvrzeni," fekl CTK.

Své pacienty Prokopjuk pry vraci do doby minulé. "PUsobim pfesvéd&enim. Neni to hypndza,
jen prace s lidskym podvédomim. Rikam tomu zpateéni realita. Vracim lidi do obdobi, kdy
nikdy nekouiili," uvedl. Pacientim se pak snazi tabak znechutit, kdyz tvrdi, Ze je to "hnuj, hnus,
Ze chutna jako seno". Mnozi mu uvéfi, dalSi vSak odolavaiji.

Podle Sipka je takzvana regresni terapie, pi niz si ¢lovék oZivuje zapomenuta traumata, jedna z
moznosti, jak plusobit na kufaka. K tomu, aby Clovék prestal s jakymkoli navykem, je vSak pry
potfeba v sobé naijit velky divod proc a citit to "v kazdé burice téla", uved..

Prestat kourit se pod vlivem ukrajinského psychologa pokusil i zpévak a byvaly politik Michael
Kocab. "Je to vymita€ koufeni. Tfi dny jsem diky jeho seanci o cigareté nevédél. Pak ale prisel



jiny dabel," fika o svych pokusech. Sam je pry "v nitru" nekurak. "Byl bych schopen bojovat a
pfijimat tvrdé zakony proti kurakdm. Povazuji to za uplny nesmysl. Ni¢i mi to energii, zdravi i
hlas. Sam se toho ale zbavit nedokazu," ekl CTK.

Podle Sipka se lidé mnohdy cht&ji prestat trapit, ale nejsou ochotni pro to néco udélat. "Kdyz
zjisti, Ze je to nepfijemné, Ze to 'boli', Ze musi pfekonat staré zvyky a otevirat traumata, pak se
jim ani moc nechce," uvedl. Kdyz ale ¢lovék vi, Ze chce, mize si "najmout" nékoho, kdo mu
pomuze, aby neztracel ¢as a Sel nejkratSi cestou, uvedl.
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