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Zadny zakaz cigaret!

Foto: EPA

FOTOGALERIE

1 fotografie

25. Gervence 2006 | 09:28

Odnaucte se kourit s Bleskem! Mate jedine¢nou moZnost zkusit to pod vedenim vymitace
koureni Rostislava Prokopjuka

reklama

Plugin se nepodafilo nacist.



Prvni krok k zahozeni cigarety je vic nez t&7ky. NejdileZitéjii ale je zablokovat slovo musim! Zadné musim
piestat kouiit nebo nesmim "cigo" tady nepomiize. Aby se clovék odnaucil, je potieba "musim" vyménit za
"chei" a "nesmim" za "klidné mizu". To otevie podvédomi. Zékazy, zvlasté ty opakované, jsou ztracenou
cestou. Je to jeden z diivodd, pro¢ se odvykani miji i¢inkem. "VSe staci fici jednou, ale diirazn€. Funguje to
stejné jako zakazy u malych déti. Dospély je totiz jen velké dité. Pokud se zakazy vydavaji opakovang, je
telo zmatené a nereagtje," vysvétluje vymita¢ kouteni Rostislav Prokopjuk. Aby se zvladl prvni den bez
"hoftici ptitelkyné", jak mnozi kufaci cigaretu nazyvaji, je potfeba vypustit z hlavy mySlenku na to, Ze se
¢lovék odnaucije koutit. Pokud toto dokaze a vydrZi cely den, je na dobré cesté. Zitra se doctete, Ze
cigarety se nesmi schovavat.




