Mao Proknniitk: Prict’te me
gn podvedomi a dokazete
o

Dnes uzi

Tajné sny a touhy, potlacené sklony, zapomenuté strachy.
Mnozi nedivérivé mavnou rukou, ale i samotni lékari
priznavaji, Ze sila podvédomi je obrovska. Mlze nas zavést do

nebeskych vysin i do hloubek pekla.

S tim, jak vyuzit podvédomi, vam v dnesnim online rozhovoru
radil znamy pycholog Rostislav Prokopjuk. Proslavil se jako
ten, kdo "zazracné" odnaucil kourit mnohé ceské celebrity -
odJiriho Bartosky pres Michaela Kocaba a Jifinu

Bohdalovou az po Borise Hybnera.

"Nereste minulost, otevrte se dnesku," rika R. Prokopjuk.
Timto zpusobem se dokazete zbavit strachu z fizeni auta,
odstranit migrénu, napravit vztahy k druhym i k sobé samému.
Detaily najdete uvnitf clanku. Za velmi dllezity oznacuje
Prokopjuk vztah k vilastnimu télu: "Co udélate pro télo, posili

vase podvédomi."

Podvédomi tak dokaZze mnohem vic, nez jen pomoci s

odvykanim koureni. MiiZze nam pomoci zvladnout véci, na



které jen nase védoma vile nestaci. Je jen na nas, zda se jim
nechame ovladat, nebo ho zacneme ovladat sami. Prokopjuk
ale vyvraci predstavu, ze se jedna o hypndzu - svému
originalnimu postupu rika "zpatecni realita".

Pomoci podvédomi mlzeme ziskat lasku i zdravi, prijit k
uspéchu nebo najit dusevniklid. Ale miZe vas zavést naopak

tam, kam nechcete. Anebo s jeho spravnym

vyuzitimdosahnete cilll, na které vam zatim nestacily sily.
Zadny zazrak ani hypnéza

Jeho silu vyuziva k lécbé psycholog Rostislav Prokopjuk

Foto: Zena

Pochazi z Ukrajiny, kde vystudoval. V CR plisobi uz dlouho.
Prvni ordinaci otevrel pred 20 lety v Tabore, od roku 1998
pusobi v Praze, kde ma Centrum zdravi Aura. Pacientim

dokonce poskytuje rocni "zaruku" na zmény, které v jejich

podvédomi probudil.

Otazky jiz neni mozno pridavat



Nemohu se se situaci stale vyrovnat. Uz je to dva roky a

veskeré nové vztahy konci spatné. Da se s tim néco délat?

AUTOR: D. Matouskova | 30. 08. 2012 13:49

Otazka: Dobry den, mam problém s velkou Unavou. Vsechna
vysetreni, ktera mi délali u doktora, vysla negativné. Nic mi
tedy neni. Asi jsem jen lina. Da se to prekonat?

Dékuji za odpoved

AUTOR: Iva | 30. 08. 2012 13:45

Otazka: Dobry den,
pan Bartoska kouri porad jako kamna.

Kde je ono zazracné odvyknuti?

AUTOR: Libor | 30. 08. 2012 13:32

Otazka: byla jsem jsem 3x vdana a néjak jsem si uz prestala

Verit,je néjaka cesta z kola ven? dékuji

AUTOR: jary | 30. 08. 2012 13:30

Otazka: Dobry den,moc Vas prosim o pomoc.Jsem od narozeni
na obe usi nedoslychavy.Muzete mi pomoci zda je zpusob jak
podvedome slyset i bez naslouchatek?Moc dekuji za

odpoved.Muzete mi ji poslat i na muj e-mail corle@centrum.cz
AUTOR: Pepa | 30. 08. 2012 13:29

Otazka: Dobry den.Mam problém mluvit a vidét moji
mamku.Ne proto,ze ji nemam rada,chci ji
obejmout,pohladit,rict ji,ze ji mam rada,ale mam blok a
neudélam nic.V podvédomi citim,ze ma radsi moji sestru a jeji
déti.Moje déti i vnuky ma taky rada,ale jinak.Moc se tim
trapim a brecim litosti.dékuji

AUTOR: emila | 30. 08. 2012 13:27

Otazka: Doby den, mizete mi poradit..obcas se bojim lidi a

mam strach usitan pa¢ mam strasné sny.Dékuji

AUTOR: Marta | 30. 08. 2012 13:26

Otazka: Pokud vim, tak Bartoska kouri porad jak kamna. Takze

kde je ono odnauceni?

AUTOR: Lordman | 30. 08. 2012 13:26

Otazka: jakou by jste mél pro mé prosim radu, kdyz si se vsim



v zivoté hravé poradim...jen ve vztazich s muzi tapu a cCasto

prohravam...dékuji moc

AUTOR: Blanche | 30. 08. 2012 13:24

Otazka: Dobry den, dokazete odbourat koktavost? Dékuji

AUTOR: Mirka | 30. 08. 2012 13:23

Otazka: Dobry den, jsem téhotna a cekam dvojcatka, jak a na
co mam myslet, aby bylo vse v poradku a donosila jsem je co

v

nejdéle a miminka bylo "dobre" natocena, abych mohla rodit
prirozené ? Dékuji za radu

AUTOR: Hana | 30. 08. 2012 13:22

Otazka: Dobry den, pokud jsem nervozni, zacnu se
neskutecné potit v podpazi. Ztézuje mi to zivot, je mi trapné
a tim je to horsi, zvlasté ve spolecnosti. Vim, ze to souvisi s
psychikou, ale nem(Zu si pomoci. Da se s tim néco délat?

AUTOR: Helena | 30. 08. 2012 13:22

Otazka: Prosim na co mam myslet pri odvykani koureni. Dékuji

AUTOR: Marie | 30. 08. 2012 13:21

Otazka: Trpim na migrény.Mohl byste pomoci i v tomto sméru?

AUTOR: FrantiSka | 30. 08. 2012 13:20

Otazka: Dobry den. Prosim o radu, jak se zbavit strachu z
rizeni auta. Pokud mam ridit, okamzité se mi stahne hrdlo a
predstavuji si kudy pojedu a co by mé tam mohlo potkat .
D&kuji.

AUTOR: Elidka | 30. 08. 2012 13:20

Otazka: Dobry den, asi tri roky mam strach kdyzZ mame nékam
jet nebo jit a dostanu prujem, bez praskd uz nemizu nikam
cestovat, da se s tim néco délat?

AUTOR: Hanka | 30. 08. 2012 13:19

Otazka: Vérite v zakon pritazlivosti?

AUTOR: Marie | 30. 08. 2012 13:17

Otazka: Mate oblibenou néjakou literaturu z které jste cerpal
inspiraci pro Vasi praci i pro zivot. Jak vytvorit rovnovahu mezi
emocemi, intuici a rozumem?

Jak se da intuice zdokonalovat.



AUTOR: Iva | 30. 08. 2012 13:17

Otazka: Dobry den,

jak se vyrovnat s tim, Ze vas zradi rodina, lidi od kterych to
Cekate nejméné? Ted uz neddveruju vabec nikomu, cekam kdy
mne kdo zase podrazi.

Dékuji

AUTOR: Sofie | 30. 08. 2012 13:16

Otazka: Dobry den, neporadil byste mi, jak se mam pomoci
autosugesce nebo afirmaci zbavit mych chronickych
gynekologickych zanét? Vim, ze jejich prvotni pri¢ina je v mé
mysli, tak chci zacit tam. Nevidite nahodou moji auru? Podle
jedné lécitelky mi nefunguji spodni cakry. Diky.

AUTOR: Martina | 30. 08. 2012 13:16

Otazka: Dobry den,

pred dvéma lety mé manzel zacal podvadét se svou kolegyni, v
té dobé jsem byla téhotna a cekala nase prvni dité. Pak
chtél,abych i s ditétem odesla.Toz jsem udélala.Ale porad se z
toho nemohu dostat.Mam novy vztah,ale néjak se nemohu

otevrit.Nemam to v sobé ukoncené.A nevim,jak to udélat.

AUTOR: Karla | 30. 08. 2012 13:15

Otazka: Dobry den, mlzete mi poradit, jak véfit v pozitivni
vyusténi situace?

AUTOR: Martina | 30. 08. 2012 13:14

Otazka: ;)Diky za odpovéd'.Dame Vam pak védét;)

AUTOR: Dasa | 30. 08. 2012 13:13

Otazka: Dobry den,
jak se da Uspésné |écit arachnofobie? regresivni terapie mi
nepomohla.

AUTOR: alzbéta | 30. 08. 2012 13:10

Otazka: Mam ridicak 20 rokd. Bojim se fidit. Jak to mam
prekonat. Dékuji.

AUTOR: eliska.paprskova@centrum.cz | 30. 08. 2012 13:10

Otazka: Dobry den

Jakou metodou nejlépe nechat vyhrat podvédomi / emoce /



pred védomim rozumem.

AUTOR: Iva | 30. 08. 2012 13:07

Otazka: Dobry den,uz asi 4 roky se s manzelem snazime o
miminko.pracuji jako zdravotni sestra, manzel je vojak- takze
celkem psychicky narocna a stresujici povolani.co byste nam
poradil? diky za odpovéd'.hezky den

AUTOR: Dasa | 30. 08. 2012 13:06

Otazka: Dobry den, chci se zeptat zda-li lze vylécit Zarlivost?
Nebo jit k psychiatrovi? Borti se mi vztah. Nedokazi si pomoci,
i kdyz vim, ze mi je pritel vérny a ze mé miluje. Trapim sebe i
jeho. Velice dékuji za odpovéd'.

AUTOR: hana | 30. 08. 2012 13:03

Otazka: Dobré poledne, mam problém s komunikaci ve své
rodiné . Kdyz chci zavolat détem, hned si sama vyplodim reakci
na muj telefonat, Ze je obtézuji a pod.. Vim, Ze je to $patné,
ale nedari se mi vice myslet pozitivné.Moc mé to trapi.

Dékuji

AUTOR: janka | 30. 08. 2012 13:00

Otazka: Dobry den, mozna jste na tento dotaz uz odpovidal.
Jak si mam zvysit sebevédomi? V praci a v tom co délam? Obcas
si prijdu neschopna, ze nic neumim.

Dékuji

AUTOR: Petra | 30. 08. 2012 12:59

Otazka: dobry den, ze dne jsem zratila skuch...dlouhodoby
vztah mé naprosto vycerpal, obzvlast tim, Ze jsem neustalle
poslouchala jak jsem Spatna. Myslite Ze ztrata sluchu s tim

muze souviset?

AUTOR: Helena | 30. 08. 2012 12:59

Otazka: Dobry den, co vSechno dokazete s podvédomim?
Dékuji

AUTOR: Radka | 30. 08. 2012 12:57

Otazka: MUzete pracovat s podvédomim, kdyz je Clovék ve

vigilnim komatu?

AUTOR: hana | 30. 08. 2012 12:57



Otazka: Dobry den,obcas se bojim lidi Ze ani radéji
nevychazim treba tri dny z domu.Zaclo to po materské

strachem Ze nemohu najit zaméstnani,které stale nemam.

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 12:56

Otazka: Mam cely zivot problém s nadvahou. Neustale hubnu a
pribiram. Ted jsem zase obézni a nevim, jak to resit. Mam

problém se stitnou zlazou, ale beru lék. Prosim o radu. Dékuji.

AUTOR: Dasa Scharbert. | 30. 08. 2012 12:56

Otazka: Dobry den, mohl byste mi pomoci s nadmérnym
pocenim? Nejvic se potim na hlavé a v obliceji - coz je velmi
neprijemné a negativné mé to ovliviuje v praci.

AUTOR: majka | 30. 08. 2012 12:54

Otazka: Dobry den, zdravim Vas. Chci se zeptat, jakym
zpUsobem probiha léc¢ba "vztahu ¢lovéka k sobé samému? Tyka
se to “jen’fyzické stranky (jidlo, koureni) nebo i psychické.
Kde Vas mGzeme navstivit? Diky.

AUTOR: Magdaléna | 30. 08. 2012 12:52

Otazka: chtéla bych védét proc prichazim o sluch kde se stala

chyba ,nemuzu to mit nasledek z minulého Zivota ?

AUTOR: jirka | 30. 08. 2012 12:51

Otazka: mama je uz 1,5 roku mrtva,denne na ni myslim a chybi

mi....cim dal tim vic...co s tim? dekuji

AUTOR: pet | 30. 08. 2012 12:51

Otazka: Dobry den, chci se zbavit bolestné vzpominky na
muze, kterého jsem velmi milovala.Nemohu uz 3 roky poradné
spat.

AUTOR: Marie | 30. 08. 2012 12:51

Otazka: jak si zvysit sebevédomi?

AUTOR: Iva | 30. 08. 2012 12:48

Otazka: Dobry den,

jsem dlouho nezaméstnana a chci zacit podnikat, protoze v
mém véku uz mé asi nikdo nezaméstna. Ale mam strach, Ze se
neuzivim. Zvlast v sou¢asném stavu ekonomiky.

Dékuji za odpovéd’ a hezky den.



AUTOR: Kaumudi | 30. 08. 2012 12:48

Otazka: Dobry den,mam strach z nezvladnuti situace a bojim
se,ze nebudu védét, jak zareagovat,jsem lékarkaa je to dost

velky problém.Diky

AUTOR: tereza | 30. 08. 2012 12:46

Otazka: Prichazim s nesnadnou otazkou: vysvétlete mi,
prosim, pojmy védomi, podvédomi a nadvédomi, vyssi ja. Jsou
li ovsem popsatelné v tomto poradi. Ocenim, stejné jako jini
Ctenari, Vas nazor. Dékuji.

AUTOR: Martin Klime$ | 30. 08. 2012 12:45

Otazka: Nemohu se zbavit obavy o dlouhodobé nemocného

Sestiletého vnuka ,Spatné spim a mam Uskostné stavy. Jsem

dva roky po mozkové mrtvici

AUTOR: antonie.lostakova@umbra.cz | 30. 08. 2012 12:43

Otazka: Dobry den.Od détstvi mam problém s
trémou,nervama.Néco se mi povedlo odbourat,ale delsi dobu
se mi stava to,ze pokud jsem nerovzni je mi hrozné Spatné od
zaludku.| kdyz se snazim védomeé si fict,co nejhorsiho se mi
muze stat,dycham zhluboka vétsinou to nepomaha a problém

odezni po stresovém momentu.

AUTOR: Markéta | 30. 08. 2012 12:41

Otazka: Dobry den, citim stale takové vnitrni nutkani, jako
kdyby mne nékdo tahal lanem za hrudnik, ale ja nevim kam.
Néco mi chybi ,ale nevim co. Pritom jsem spokojeny cloveék,
mam vsechno, pratele, ziji sama, nemam déti, mam praci, ale
nutkani je zde neustale. Jak odstranit ten pocit a najit klid?

AUTOR: Marie | 30. 08. 2012 12:41

Otazka: Pékny den, dovoluji si Vam polozit otazku: Je mozné,
ze vzdy kdyz posloucham své podvédomi, tak je to pravda a je
to néjen vici mne,ale i svym nejblizsim nebo i znamym.
Parkrat jsem neposlechla a byla to Spatné. Neni to
rozumoveé,ale je to néco, co nemlzu vysveétlit. Zacalo to v 15

letech. Dékuji.

AUTOR: Slunicko | 30. 08. 2012 12:41

Otazka: Dobry den,jak naladit optimismus???



AUTOR: david | 30. 08. 2012 12:36

Otazka: Dobry den, nemohu byt mezi lidmi na mistech kde by
mélo byt ticho a nemélo by se z nich odchazet - koncerty,
vernisaze, divadlo. Okamzité dostanu davivy zachvat kasle a
neni k utiseni, prestoze vubec nejsem nemocna. dokazete

poradit jak na to ? Moc dékuji

AUTOR: Katerina | 30. 08. 2012 12:34

Otazka: Dobry den, nesnasim kolegyni v praci, velmi mi to
zneprijemnuje zivot a asi i ji. Lze s tim néco délat? Dékuji za
odpovéd'.

AUTOR: Eva | 30. 08. 2012 12:33

Otazka: Hezky den,prosim vas,lze se sama zbavit chrapani?
Dékuji jarmila

AUTOR: jarmila | 30. 08. 2012 12:33

Otazka: Dobry den, jak mohu zamezit Zarlivosti? Z mé strany..

AUTOR: hana | 30. 08. 2012 12:32

Otazka: Dobry den,mam stale obavy z "néceho",Ze nejsem
spravna matka, manzelka,ze se néco stane mym dospélym
détem,ze mé nema nikdo rad,ze nejsem pro nikoho
duilezita,ze jeden z mych synl nezvladne byt
"spravnym'clovékem a je to ma chyba.. co s tim? dékuji

AUTOR: Ivana | 30. 08. 2012 12:29

Otazka: Dobry den, vali se na mé problémy ze vsech stran a
pak mi nejde se soustredit na jednu z véci. MUiZete mi poradit
jak na to?

D&kuji.

AUTOR: erika | 30. 08. 2012 12:29

Otazka: Preji Vam hezky den...ma dotaz, zda mé obdobi
prechodu lze zdarné projit i bez chemickych

medikamentu...dékuji :-)

AUTOR: Blanche | 30. 08. 2012 12:28

Otazka: dobry den. Syn ma po uraze prerusenou michu,
nehybe nohama, neciti je. myslite ze by to slo touto cestou

nejak zlepsit? moc dekuji.



AUTOR: dana | 30. 08. 2012 12:27

Otazka: Dobry den, pane Rostislave, lze odblokovat vnitrni
odpor k uceni cizich jazyka... Dékuji

AUTOR: zajo | 30. 08. 2012 12:26

Otazka: Dobry den,jak dosahnout rovnovahu v
intuici/rozum,dékuji a preji pohodu jarka

AUTOR: jarka | 30. 08. 2012 12:25

Otazka: Dobry den, pane Rostislave. Jak se lze naucit mit se
lépe rada? Souhlasim s Vami, Ze vsSe co nas potkava vychazi z
nas... Dékuji

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 12:23

Otazka: Dobry den,uz asi 3 dny se bojim bajné postavy
"Slender Man" ,vim Ze nic takového neexistuje ale stejné se

bojim a ve tmé ho vidim

AUTOR: Bojim se | 30. 08. 2012 12:22

Otazka: Dobry den, mam problem s pameti. Jak kratkodobou,
tak predevsim s dlouhodobou. Pripadam si jako cednik, do
ktereho vlevate vodu a porad v nem nic nezustane. Z toho
vyplyva, ze si nejsem s nicim jista, porad se na vsechno musim

Znovu a znovu ptat a stejne si to nezapamatuju. Dekuji

AUTOR: Denny | 30. 08. 2012 12:21

Otazka: mam tremor rukou pri psani pri soustredeni na dusevni

reseni .

AUTOR: jaromir | 30. 08. 2012 12:18

Otazka: Je mi 75 let, uz 6 let trpim nemoci ALS, uzivam

Rilutek,jsem dost ochrnuta, mohl byste pomoci

AUTOR: Tana S INELAROVA MUDr. | 30. 08. 2012 12:18

Otazka: dobry den,jako mala jsem byla zneuzivana,ted’ tyrana
manzelem.Nevim jak zacit zit stastny a plnohodnotny Zivota
zpravné vychovat a chranit své dité.dékuji

AUTOR: jani¢ka | 30. 08. 2012 12:18

Otazka: Dobry den, jiz nékolik let trpim bulimii, stydim se za
to a bojim se to nékomu rict...mohl byste pomoci i v tomhle

pripadé? Dékuji a preji pékny den.



Pavla

AUTOR: Pavla | 30. 08. 2012 12:17

Otazka: Dobry den, byla jsem u vas na odvykani koureni...
nekoufila jsem pul roku, ale za¢inam mit opét problém s chuti

na cigarety...

AUTOR: Monika | 30. 08. 2012 12:15

Otazka: Dobry den, jak / lze ziskat po necekané tragické
udalosti znovu radost ze zivota? Kineziologie a podobné
metody nepomahaji.Lze podvédomi presvédcit, aby se
radovalo a nemélo deprese (rozumové chapu, ze je spatné se
trapit apod.), ale presto to podvédomeé chci? Dékuji

AUTOR: Martina | 30. 08. 2012 12:12

Otazka: Dobry den, trpim bolestmi kréni patere

a od toho i bolesti ucha, otykaji mi nohy a boli .

AUTOR: hana | 30. 08. 2012 12:12

Otazka: lakfjdiedj

AUTOR: Alena | 30. 08. 2012 12:11

Otazka: Preji hezky den,co mohu udélat,abych zhubla a byla

se sebou spokojenéjsi,nic zatim nezabralo:-)dékuji

AUTOR: jarca | 30. 08. 2012 12:10

Otazka: Dobry den,

pomahate i s jinymi problemy nez s kourenim? Mam problem s

prijmem potravy.
Dekuji za odpoved.
Janina

AUTOR: Janina | 30. 08. 2012 12:10

Otazka: Dobry den , manzel mé podvedl, ted se zda uz vse v
poradku , ale v podvédomi to mam porad a nedokazu Gplné
odpustit. Jak vic myslet na sebe a ne na druhé?

AUTOR: Janka | 30. 08. 2012 12:08

Otazka: Dobry den pane doktore,



chtéla bych se Vas zeptat, jak mam vyuzit své podvédomi pri
odvykani koureni? Dékuji

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 12:06

Otazka: Dobry den, pane Rostislave, mam problém

s vypadavanim vlasd. Testy na hormony a mineraly mam
spravné. Je tento problém

v podvédomi, strach ze ztraty vlasu a jak

se da pomoci. Moc dékuji.

AUTOR: Désa | 30. 08. 2012 12:06

Otazka: Bolesti kycli, kolen, sedacich svalt. Prosim porad'te,
dékuji.
AUTOR: Mirka | 30. 08. 2012 12:03

Otazka: Lze zjistit pricinu depresi?

AUTOR: Radka | 30. 08. 2012 12:03

Otazka: Dobry den, pane Rostislave,jakou cestou ¢i zplsobem
mohu podvédomim ovlivnit nadmérnou konzumaci jidla? Dékuji

za odpovéd'. Misa

AUTOR: Misa | 30. 08. 2012 12:03

Otazka: Dokazete pomoci pacientovi s rakovinou mobilizovat
jeho vnitrni sily k boji s nemoci, i kdyz mu klasicka medicina
nedava zadné sance?

AUTOR: Mar | 30. 08. 2012 12:02

Otazka: Prosim, mohu i ja - a jak? zménit své podvédomi, kdyz
tedy vile nestaci? Chovam se ve vztahu k muzdm jinak, nez
bych chtéla a r(zné situace, které se opakuji a z kterych si
mohu vzit ponauceni trvaji léta - a ty utikaji rychle.Jak tedy

zlikvidovat tento mozna blok, obavy rychle a 4¢inné? Dékuji.

AUTOR: Alena | 30. 08. 2012 12:02

Otazka: Zdravim Vas, bojim se usinat, diky snum, které se mi
zdaji, jsou realné, nékteré sny se mi pak déji ve zkutecnosti,
plni se mi, vétsinou jsou v nich mrtvi, kteri semnou
komunikuji. Ve snech vsechny emoce prozivam velmi

intenzivné, znamena to néco?

AUTOR: skrook | 30. 08. 2012 12:02



Otazka: Dobry den, nedovedu si predstavit, jak Vase pomoc
probiha, |ze timto zplsobem treba zhubnout? Ziskat chut’ do

zivota a zivotni energii? Zbavit se lenosti? Dékuju.

AUTOR: Katerina | 30. 08. 2012 12:00

Otazka: Co vse svoji metodou umite "vylécit"?

AUTOR: Lenka | 30. 08. 2012 11:58

Otazka: Dobry den,uz asi 4 roky se s manzelem snazime o
miminko.pracuji jako zdravotni sestra, manzel je vojak- takze
celkem psychicky narocna a stresujici povolani.co byste nam
poradil? diky za odpovéd'.hezky den

AUTOR: Dadii | 30. 08. 2012 11:57

Otazka: Dobré poledne, pane doktore! Lze vasi metodou
ovlivnit i nevylécitelné neurologické onemocnéni svali?
Nemam na mysli vyléceni, to neexistuje. Ale zpomaleni nebo
poz

astaveni progrese. Preji hodné dalSich Uspéchl ve vasi praci a
dékuji za odpovéed.

AUTOR: hest | 30. 08. 2012 11:56

Otazka: Dobry den, jak nejlepe a nejrychleji sladit sve
podvedomi s tim co chci ja tj. bohaty plny zivot, ve vsech
smerech?

Souvisi s tim i schopnost poslouchat vlastni intuici, coz
zvladam u jednodussich veci, ale kdyz jde o neco
duleziteho..drhne to.

Predem dekuji a prijemny den! :)

AUTOR: Lukin | 30. 08. 2012 11:53

Otazka: Dobry den,

zajimalo by mne zda za pomoci prace s podvédomim mize
Clovék prekonat deprese, strach z lidi a podobné stavy?
dékuji

AUTOR: Petra | 30. 08. 2012 11:49

Otazka: Dobry den, jde prosim odvykat koureni i na dalku?
Dékuji Valkova

AUTOR: Radima Valkova | 30. 08. 2012 11:46



Otazka: Dobry den pane doktore, je mi 39 let a mam jiz od
mladi problémy ve vztazich. | kdyz jsem si svého chovani
védoma, nedokazu ho svou vili ovlivnit, Zarlivost, Uzkost,
nizké sebevédomi, strach, ze partnera ztratim...... to vse vede
vzdy ke konci. Myslite, ze by v mém pripadé hypndza pomohla?

AUTOR: Dana | 30. 08. 2012 11:42

Otazka: Daji se timto zpUsobem zvladnou deprese, a nocni
Uzkostné stavy?

Jestli ano, jak by lécba probihala?

AUTOR: Renata | 30. 08. 2012 11:42

Otazka: Dobry den, mam deprese a Uzkostné stavy, mam
strach, Ze nékomu ublizim, ale nikdy bych nikomu ani
zviratkim neublizila, beru AD, prosim jak z toho ven. Dékuji

Radka

AUTOR: Radka | 30. 08. 2012 11:42

Otazka: V cem spociva princip "zpatecni reality" a mize ho
vyuzit bézny Clovék (Je tim mysleno cClovék "nekovany" v
psychologii ) bez rizik? Je znamo ze napr. pouziti nékterych
vychodnich technik nepfipravenym jedincem muze nést rizika
(Napr.probuzeni takzv. kundalini).

AUTOR: Karel | 30. 08. 2012 11:41

Otazka: Dobry den pane Rostislave, mam 4 letou dcerku, které
byl pred rokem zjistén diabetes 1.typu (diky véasnému
zachytu je v remisi, Cili aplikujeme inzulin pouze 2x denné).
Zajimalo by né zda by bylo mozné u tak malého ditéte
podporit vasim zplusobem imunitu (aby remise co nejdéle
vydrzela). Dékuji. PK

AUTOR: Pavla | 30. 08. 2012 11:41

Otazka: Dobry den. Je mozné, prosim, pomoci Vasi metody
zbavit se celiakie Ci jiné potravinové intolerance (ne alergie)?
Predem dékuji a preji krasny den.

AUTOR: Lenka S. | 30. 08. 2012 11:40

Otazka: Dobry den, mam pritele 9 mésicd, ale stale mé
znepokojuje jeho byvala pritelkyné, ktera i byla moji

kamaradkou. Ze zacatku vztahu mu porad psala smsky, on ji



ignoroval, a ignoruje porad, rika mi, jak ji nesnasi, ale ja mu
porad nemuzu 100% vérit ikdyz nemam jediny duvod..
chtélabychsestrachuzbavit

AUTOR: Verca | 30. 08. 2012 11:39

Otazka: Dobry den,

prosim Vas, je mozné zbavit ¢lovéka tézké fobie z pavouku
bez hypnozy? Nebo alespon fobii hodné zmirnit?

D&kuji Vam!

AUTOR: Helena VoldFichova | 30. 08. 2012 11:37

Otazka: Dobry den ,jiz 10 let mam Uzkosti "panicka
porucha"lécené,stale mam v sobé kazdy den spoustéci
myslenky,které nedokazu zastavit,nevim jak se z toho

dostat,abych zase zacala zit normalné.Dékuji a pékny den.

AUTOR: Ala | 30. 08. 2012 11:35

Otazka: Mam spoustu dobrych napadu a zadny nerealizuji. |
veci, ktere je dobre udelat hned, odkladam na posledni chvili.
Jak se mam "nakopnout do akce" v tu pravou chvili ? Dekuji a

hezky den.

AUTOR: Lucie | 30. 08. 2012 11:34

Otazka: Dobry den, dceri je 11 let a ma problémy s logickym
myslenim. Lze pomoci prace s podvédomim toto napravit?

AUTOR: Veronika | 30. 08. 2012 11:31

Otazka: Dobry den, jsem normalni chlap, pracujici, milujici,
starostlivy. | tak se mi hrouti uz treti manzelstvi dle stale
stejného scénare-zena rekne, ze hleda néco jiného a je pryc.
Ma na tento stale stejny vzorec vliv podvédomi? A jak to mohu
zménit? Délam stale stejné chyby??Dékuji

AUTOR: Lubor | 30. 08. 2012 11:29

Otazka: Jak se prestat bat trvalého pracovniho vztahu ?

AUTOR: martina | 30. 08. 2012 11:29

Otazka: Dobry den,

je mi 42 let,ne vlastni vinou jsem pfisla o praci a nyni nemGzu
zadnou jinou sehnat,pripadam si,Ze mé nikde nechtéji pro mdj
vék a Ze jsem neschopna,nedari se mi byt optimisticka.Mdze

za to mé podvédomi? V soucasné dobé ne dobre



naladéné.Dékuji

AUTOR: Tina | 30. 08. 2012 11:29

Otazka: Dobry den!Muzete mi pomoci jak zbytecné neutracet
finance,kdyz jsem neklidna a vnitrni neklid usmérnit 2Urovnat
vnitrni klid ve vztazich a nemit strach ze vztahu k

partnerovi.dékuji MataH

AUTOR: mataH | 30. 08. 2012 11:29

Otazka: Dobry den, v détstvi jsem prekypovala energii, kterou
jsem vlivem hrani socialnich roli a masek ztratila tak dokonale,
Ze dnes ve 31 letech jen prijdu doml z prace ajsem tak
vycerpana, ze si musim jit lehnout, nemam Zivotni elan,
pomaha jen cviceni, beru antidepresiva od 18 let. mizete
poradit?

AUTOR: ludmila | 30. 08. 2012 11:28

Otazka: Prosim o radu: manzel (pfes 50 let, SS, stavar) je
nezaméstnany a pres veskerou snahu nemdze najit nejen praci
v oboru, ale ani brigadu. Tato situace ho trapi, nemize
poradné spat, bojim se o néj. Vénuje se duchovnu a v této
sfére pomaha celé velké rodiné. Co ma délat? Diky. Preji silu a
zdravi.

AUTOR: manana | 30. 08. 2012 11:26

Otazka: Daji se pomoci podvédomi ovlivnit exematické
projevy na kuzi a vypadavani vlast? Dékuji

AUTOR: Bobulina | 30. 08. 2012 11:22

Otazka: Dobry den

Je mozné zhubnout pomoci vasi metody?

dékuji

AUTOR: Lenka | 30. 08. 2012 11:19

Otazka: Dobry den! Je mi 52 let a mam stale mocové
infekce,bolesti bricha a obcas problémy s travenim,bolesti
kloubt a zad.

Dokazal byste mi poradit? Dékuji

AUTOR: Petra DVORAKOVA | 30. 08. 2012 11:16

Otazka: Dobry den, rada bych se vas zeptala, jak postupovat

dal ve zlepseni vztahu k matce,



abych ji dokazala odpustit a prestala se jako dcera citit
vina.Na védomé Urovni se mi to pres veskerou snahu nedari.
dékuji za odpoveéd’

AUTOR: Labska Ing., zapadni Cechy | 30. 08. 2012 11:15

Otazka: Dobry den, mam problémy s tloustkou. Neumim se
ukaznit, hlavné vecer. Myslite, ze to lze kapku vyresit
autogennim tréninkem? Nebo radéji jit na operaci zaludku,
tzv. plikaci? Moc Vam dékuji, preji krasny den. Anna

AUTOR: anna | 30. 08. 2012 11:14

Otazka: Dobry den! Je mi 52 let a mam stale mocové
infekce,bolesti bricha a obcas problémy s travenim,bolesti
kloubl a zad.

Dokazal byste mi poradit? Dékuji

AUTOR: Petra DVORAKOVA | 30. 08. 2012 11:14

Otazka: Dobry den, prochazim spoustou strachu-vztahy-chci
se zeptat, jestli mGj soucasny vztah je ten spravny a mam
zménit zaméstnani-najdu lepsi financné i obsahovée?

Dékuji za odpovéd.

AUTOR: andrea krejci | 30. 08. 2012 11:05

Otazka: Dobry den,mam jinou zavislost-porad se snazim
pomahat lidem,jim tim vyresim problémy,ale ja jsem néjak
zapomnéla na sebe.Je mi 50,nékolikrat jsem se snazila z
tohoto kruhu vystoupit,ale vzdycky jsem tam zpatky
spadla.Dokazal byste mi poradit,jak z toho ven? Preji hezky

den.

AUTOR: Eva | 30. 08. 2012 10:59

Otazka: Dobry den,mam ocni vadu VPDM,vékem zpusobena
degenerace ocni sitnice.Je mi 51 let.Lécit se to neda.Délam
detoxikaci organismu stravou na 28 dnd.Prosim o Vasi radu a
pomoc.Injekce Avastin jsou drahé a 4000,- Kc.Bere se jich i
nékolik za sebou.Obcas se mi krivi obraz.Nemoc se "rozjela"po
tézkém trau

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 10:59

Otazka: Dobry den,mam ocni vadu VPDM,vékem zpusobena

degenerace ocni sitnice.Je mi 51 let.Lécit se to neda.Délam



detoxikaci organismu stravou na 28 dn(.Prosim o Vasi radu a
pomoc.Injekce Avastin jsou drahé a 4000,- Kc.Bere se jich i
nékolik za sebou.Obcas se mi krivi obraz.Nemoc se "rozjela"po
tézkém trau

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 10:58

Otazka: Dobry den, tyka se podvédomi i obcasny Uzkostny
pocit ze Spatné zkusenosti s drogou, kdy se mi zda, ze se
vsechno vraci, i kdyZ v sobé Zadné stopy této latky nemam uz
pres dva mésice? Diky za odpoved’

AUTOR: Ford | 30. 08. 2012 10:56

Otazka: Dobry den ! Prosim,mohu se zeptat,zda-li bych Vas
mohla navstivit osobné ? Kde konkrétné v Praze sidlite ? Jiz
velmi dlouhou dobu mé nici désivé sny a tak se moje noci méni
v no¢ni mary. Velice dékuji !

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 10:49

Otazka: Dobry den, naucenym chovanim v mladi jsem potlacila
svoji osobnost a prestala se skoro navenek projevovat, coz
vyustilo v Uzkosti a depresi,na kterou beru |éky. Dnes je mi 29
let, chybi mi energie do veskerych véci, trpim nizkym
sebevédomim, lze i v tomto véku situaci zménit k lepSimu?

AUTOR: alexandra | 30. 08. 2012 10:49

Otazka: Slunickovy den preji,

zlobim se na sebe, zacala jsem po 5 letech kourit, sama nevim
proC. Alarmujici je, ze jsem po |éc¢bé rakoviny. Prosim o radu.
D&kuji Vam

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 10:48

Otazka: Dobry den, kourim pres 30 let. Ze zdravotnich divodu
bych potrebovala prestat, ale chutna mi to tak, ze mi to
nejde. Mohl by jste mi pomoci, abych skutecné prestala a
neméla chut’ na cigaretu?

Dékuji

AUTOR: Alena | 30. 08. 2012 10:47

Otazka: Trpim ztratou sebedlvéry. Uz predem vim, Ze co
udélam nebude dobre. Je to vysilujici.

S pozdravem



Wojnarova

AUTOR: wojnarice@centrum.cz | 30. 08. 2012 10:44

Otazka: Mam po treti rakovinu. Mohu ji néjak potlacit silou
podvédomi? Helena L.

AUTOR: helatal@seznam.cz | 30. 08. 2012 10:42

Otazka: Jak na bolavé klouby a pater? Doktori nepomohli.
Dékuji

AUTOR: Vasek | 30. 08. 2012 10:41

Otazka: Trpim 16 let progresivnim systémovym onemocnénim,
s postizenim srdce, plic, kloubl, kiize, které se mi pred dvéma
lety po smrti jediného syna rapidne zhorsilo. Da se s tim néco
délat, alespon kdybych mohla spat.Moc nadéji si uz nedélam

Je mi 72 let.

AUTOR: bibka | 30. 08. 2012 10:37

Otazka: Dobry den,pane Rostislave,mozna je moje otazka
banalni ,ale jak se zbavit strachu z cestovani?(Prosté kamkoliv
mimo domov?)Je to totiZ velmi omezujici a stresujici.

Dékuju Lenka

AUTOR: Lenka | 30. 08. 2012 10:35

Otazka: Dobry den,lécim se Uspésné s vys.krev. tlakem,kdyz
vsak mam nékde odcestovat,co neni kazdodenni zalezitosti,
nahle zneklidnim a tlak jde velmi rychle nahoru, je mozné toto
néjakym zpus. v podvédomi ovlivnit, abych se téchto
neprijemnych stavl zbavila, dékuji Vam za pis.odp.na
uved.adresu.

AUTOR: jarmila.stastna.ov@centrum.cz | 30. 08. 2012 10:29

Otazka: Mam mnoho zajmu a citim ze mne tato roztristenost
omezuje v profesnim rozvoji a uspechu. Muze mi Vase metoda
pomoci najit mou nejlepsi cestu a podporit schopnost

soustredit se? Pokud ano kde se na Vas mohu obratit? Dekuji.

AUTOR: Dan | 30. 08. 2012 10:27

Otazka: Dobry den pan Prokopjuk, mam 35 rokov, moj problem
pretrvava uz 10 -ty mesiac, kde som po cviceni "Qi Gong"
dostala nahlu zavrat. Pridali sa bolesti tvare, unava, bolesti

hlavy spojene s tlakom v usiach,v nose, celkova slabost.Stav sa



zhorsi pri nevhodnom pohybe hlavy.16 vysetreni bez

nalezu.Dakujem

AUTOR: Dana | 30. 08. 2012 10:25

Otazka: dobry den,

sama jsem v zivoté zvladla mnoho, vychovat Uspésnou dceru,
po sedmnacti letech prestat kourit, jedenactym rokem
podnikat atd....ale co je pro mé porad nejtvrdsim oriskem
..tim jsou nelspésné vztahy s muzi...mdze to to mocné
podvédomi néjak zménit? Dékuji predem za odpoveéd'..

AUTOR: Blanche | 30. 08. 2012 10:15

Otazka: Dobry den, chtéla bych Vas poprosit o radu ohledné
mého prejidani. Samozrejmé vim, jak mam spravné jist i docela
se mi to dari, ale jakmile prijdu na nocni, nikdy se neovladnu.
Dékuju.

AUTOR: Rat | 30. 08. 2012 10:13

Otazka: Proc¢ svou metodu nazyvate "zpatecni realita” ?
Za reakci predem dékuji a preji prijemny den.
AUTOR: Zdena | 30. 08. 2012 10:10

Otazka: Jak se zbavit hypochondrie,zavislosti na lécich proti
bolesti,uzkosti z cestovani,hromadéni nezvladatelného

neporadku,nedutklivosti proti nabizené pomoci?

AUTOR: Hanah | 30. 08. 2012 10:00

Otazka: Jak prosim posilit svoje slabé nervy?

AUTOR: Standa | 30. 08. 2012 09:56

Otazka: Hezky den,mam problém s vahou a chrapanim:-)))co s
tim?Dékuji a preji pohodové dny.j

AUTOR: Jarmila | 30. 08. 2012 09:52

Otazka: Mam v 68 letech vdovsky hrb a s nim souvisejici velké
bolesti, zavrati, otékaji mi ruce, spatné se mi chodi. Da se mi
pomoci?

AUTOR: Alena | 30. 08. 2012 09:49

Otazka: Dobry den, prosim daji se v 70 letech zmirnit

artrotické potize kloubt, zmirnit bolesti sval(? Dékuji

AUTOR: Jarka | 30. 08. 2012 09:48



Otazka: Jak se dostanu do stavu, ve kterém budu v kontaktu

se svym podvédomim a zvladnu to sama? Jsem Mistr Reiki.

AUTOR: Douskova | 30. 08. 2012 09:41

Otazka: Dobry den,

v minulosti mé v mém vztahu poznamenala nevéra, kterou mi
partner stale nepriznal. Nem(zu se s tim smifit a proto jsem se
stala podeziravou a vice se hadame. Stale mé premahaji
chmurné myslenky a mam pocit Ze mGzu byt i paranoidni. Jak
se smirit s minulosti a pokracovat s Cistym Stitem?

AUTOR: xxx | 30. 08. 2012 09:33

Otazka: Dobry den, zabyvate se i pomoci pri dlouhodobych
depresich ?

AUTOR: ytyna | 30. 08. 2012 09:25

Otazka: Dobry den, jakym zpusobem se da tedy zadit ovladat
podvédomi? Chtél bych si zménit nékteré svoje zakdodované

reakce na nékteré situace. Dékuji Honza

AUTOR: Honza | 30. 08. 2012 09:25

Otazka: Dobry den pane doktore,jsem zavisly kurak a to
30let.Nechlubim se tim,to ani nahodou,ale naopak ¢im jsem
starsi,tim vic mé to rozciluje.Zkousela jsem mnohokrat
prestat, (zvykacky,naplasti,reiky apod)Bohuzel bez jakéhokoliv
zdaru.Poradite mi prosim?Dékuji

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 09:22

Otazka: Dobry den,

da se pomoci prace s podvédomim prekonat traumatické
détstvi a z néj plynouci nizké sebevédomi, podcenovani,
nedostatek vile, jelikoz "ja jsem prece k ni¢emu, ze mé nikdy
nic nebude" atd. Da se sehnat literatura k Vami vyuzivané
metodé? Dékuji.

AUTOR: Lenka | 30. 08. 2012 09:19

Otazka: Dobry den,hledam druhé zaméstnani,odpovidam na
nabidky a stale netspésné.Pracuji ve firmé,kde se "hazi" vina
na mé a neustale néco vytyka - bezdivodné.V takovém
prostfedi nemohu pracovat,jsem z toho dost Spatna.Mozna

bych to méla prehlizet,ale asi to neumim a nebo si to vSechno



moc beru.Dékuji

AUTOR: Anicka | 30. 08. 2012 09:17

Otazka: Dobry den, zajimalo by mé, jestli se da timto
zpUsobem potlacit i fyzicka bolest. U mé je to konkrétné
bolest kycle. Na operaci jit nechci, tak se premlouvam, ze mi

to neboli, ale zatim néjak marné. Dékuji za odpovéd’

AUTOR: Verca | 30. 08. 2012 09:12

Otazka: Dobry den, trpim pocitem, ze nejsem dostatecne
zajimava pro sve okoli, partnera. V nové spolecnost, jsem z
ticha, bojim se projevit,aby jsem se neztrapnila.pak znami
tvrdi,ze na prvni dojem plisobim namyslene. Da se a tim néco

delat? Chci s Tim néco delat. Dekuji

AUTOR: Karin | 30. 08. 2012 09:12

Otazka: Dobry den. Rad bych se Vas zeptal jestli by slo pomoci
povedomi zbavit se zavislosti na jidle. Je mi 44 let a od svych
6ti let se hrozne moc prejidam a moje momentalni vaha je
150kg. Parkrad v zivote jsem uz zhubnul ale pak jsem se
vzdycky vratil do sve obezity. Umel by jste mi pomoct od
prejidanise

AUTOR: Standa S. | 30. 08. 2012 09:09

Otazka: CO to vlastné je "podvédomi” a jak se tam dostanu?

Poradite literaturu?

AUTOR: Bobas | 30. 08. 2012 08:59

Otazka: Dobry den pane doktore, prosim jak se mam zbavit
lenivosti a mit vice energie?

Dékuji

AUTOR: Helka | 30. 08. 2012 08:57

Otazka: Mam problémy se zady v krizi, rehabilitace nepomaha,
léky také ne.

Dékuji za odpoveéd’

AUTOR: franitsekk | 30. 08. 2012 08:57

Otazka: Dobry den, moc miluji jednoho starého mladence,

dlouho mu pisu, on nikdy nic. Co mam udélat?

AUTOR: coco | 30. 08. 2012 08:51



Otazka: Dobry den, pane doktore, od puberty mam problémy
se vztahy. ze zacCatku to vypada dobre, jsem nadsena, Ze jsem
konec¢né potkala hodného a pro mne vhodného partnera, ale
po par mésicich se z kazdého vyklube bud’ lhar nebo nevérnik.
posledni vzthay dopadaji témér jako pres kopirak stejné.
dékuji

AUTOR: Zuzana | 30. 08. 2012 08:51

Otazka: Dobry den,,pane Prokopjuku, mam psychické
problémy s tim, Ze se mi Casem zabil manzel. Odesel ze svéta
dobrovolné. Nékolikrat mé navstivil - myslela jsem , ze bdim,
ale zrejmé to byl sen. Da se s tim néco délat ?

D&kuji

AUTOR: olina | 30. 08. 2012 08:49

Otazka: Lze podvédomi ménit pomoci pozitivnich afirmaci

AUTOR: Iva | 30. 08. 2012 08:48

Otazka: Dobry den, chtéla bych se zeptat jestli sny opravdu o
nécem vypovidaji. Dlouho se mi zdalo, Ze mi padaji zuby ,
nasla jsem ve snari ze to znamena smrt v rodiné.. zemrel mi
déda..Myslite ze podvédomi tusi , Ze néco takového prijde a
dava mi to najevo takovyma snama? Dékuji za odpovéd'.

AUTOR: Pavlina | 30. 08. 2012 08:46

Otazka: Dobry den, opravdu mohu ziskat lasku a zdravi, kdyz
budu pracovat na svém podvédomi? Miizete poradit jak? Uz
pres pul roku mi pripada, ze se mi vSechno hrouti, chtéla bych
se dostat zpét do kliku a rovnovahy.

AUTOR: Olga | 30. 08. 2012 08:45

Otazka: Dobry den, pane Prokopjuku, jak se da zbavit
neprijemnych vzpominek, krivd a pocit( viny ve vztahu otec -
dcera. Snazim se vse potlacit, ale tudy asi cesta nevede...
Dékuji

AUTOR: Hana | 30. 08. 2012 08:40

Otazka: Dobry den,mam potize s nadmérnym pocenim, které
mé velmi obtézuje a souvisi s nizkym sebevédomim, hlavné v

jakémkoli kontaktu s lidma.Cim vice na to myslim, tim vice se

potim - je to bludny kruh. Poradite mi? Dékuji za odpovéd’



AUTOR: janinka | 30. 08. 2012 08:38

Otazka: Dobry den. Jak mohu ovlivnit své podvédomi, aby mi
neustale nepromitalo pred ocima dalsi a dalsi katastrofické
scénare? Cim vic se to snazim potladit, tim vic se vnucuji.

AUTOR: Euridika | 30. 08. 2012 08:37

Otazka: podle vysetreni rentgenu,krve ,moci jsemv
poradku.Presto mi porad néco je,boli,Spatné se mi dycha
atd.Jak mam na sobé pracovat,co se tyce po psychické

strance,jestli to neni v dusi.Dékuji

AUTOR: vorackovajindra@centrum.cz | 30. 08. 2012 08:36

Otazka: Dobry den!

Chtela jsem se zeptat je mozne, ze si clovek podvedome
vybira partnery podobne povahy i kdyz ve skutecnosti hleda
neco jineho a spada tak do stejnych koleji. Jde pomoci
podvedomi ovlivnit ten vyver? Jak? Nechci kopirovat stejny

vzorec vztahu. | kdyz hledam neco jineho nachazim stejne...

AUTOR: Magda | 30. 08. 2012 08:36

Otazka: Dobry den, pane Prokopjuku, nevim, jestli je muj

dotaz vhodny pro Vas nebo psychologa. Nemam se vubec rada.
Jsem trochu i neurotik a vsechno mi dlouho trva, potrebuji na
vse dostatek casu a pokud ho nemam a vec neudelam peclive,

stejne se k ni musim vratit a udelat znovu. Dekuji.

AUTOR: Lucie | 30. 08. 2012 08:34

Otazka: Dobry den chtéla bych se zeptat jak se dostat pomoci
podvédomi zavislosti na pervitinu,dcera uziva uz druhy
rok.,lécebny ji nepomohly.

AUTOR: Blazkova Alena | 30. 08. 2012 08:23

Otazka: Dobry den, v posledni dobé se mné vibec nedari jak
pracovné, tak i osobné - acC se snazim - mohu to néjak zménit?
D&kuji.

AUTOR: Vladuska | 30. 08. 2012 08:20

Otazka: Dobry den, mlze vase metoda pomoci odstranit nocni

skripani zubl a svalové napéti? Kde mohu najit vice informaci?

AUTOR: Jifi | 30. 08. 2012 08:18



Otazka: Chtéla bych si udrzet zdravi po prodélané rakoviné
prsu a jesté potkat lasku. Preji krasny den

AUTOR: Libude | 30. 08. 2012 08:18

Otazka: Dobry den, pravé ctu knizku od Josepha Murphyho.
Jak pouzivat zakony mysli.. Musim rict, Ze mi tako kniha velmi
pomohla. Kazdy den si rikam pro sebe samé pozitivni véty a
opravdu to funguje a Spatné myslenky dokazu jiz sama
odehnat. Preji Vam mnoho stésti.

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 08:17

Otazka: dobry den,mam fyzicky i psychicky narocnou praci lze
vyuzit podvédomi jako zdroj energie?

AUTOR: miloslava | 30. 08. 2012 08:09

Otazka: dobry den, rada bych se zeptala, jak se zbavit zlych
sn0? Vim, Ze se mi do nich promitaji Spatné myslenky ze dne,
prijde mi to , jako zacarovany kruh. dékuji.

AUTOR: martina | 30. 08. 2012 08:07

Otazka: Dobry den. Mam problém povidat svoje zazitky,
pribéhy, nemam vzpominky. Da se zjistit proc¢, a ¢im to
napravit? Dékuju, Vera

AUTOR: danaver @seznam.cz | 30. 08. 2012 08:04

Otazka: Syn 1987, ma problémy s alkoholem, t¢ je na odvykani

v |é¢ebné HB. Lze mu pomoci? Dékuji za odpovéd. Kotasova

AUTOR: kotasovaeva@atlas.cz | 30. 08. 2012 08:02

Otazka: Dobry den.Jsem jedna z vasich vylécenych kuracek.
Byla jsem u vas v roce 2005 a od té doby nekourim. Mam dotaz
,je mozné néjak naucit jist stridmé- hubnout. Tyden to
vydrzim a potom je vSe zase zpét. Pohybu mam dost. Dékuji
za odpovéd.

AUTOR: marie.ht@seznam.cz | 30. 08. 2012 08:00

Otazka: Co diabetes.

AUTOR: konndor | 30. 08. 2012 07:59

Otazka: Dobry den, lze zlepsit, pomoci podvédomi, vztah s
osobou, ktera zrejmé trpi poruchou osobnosti. Bezdivodné

mne Casto slovné napada, bohuzel patfi do rodiny. Dékuji



AUTOR: Magda | 30. 08. 2012 07:49

Otazka: Dobry den,prosila bych o radu ,zda je mozné vylécit
pomoci podvédomi i vitiligo.Je to ztrata pigmentu na kterou
jsou lékari kratci,ale postizené osoby dost psychicky trpi diky
vsimavosti okoli.Dékuji

AUTOR: marie | 30. 08. 2012 07:40

Otazka: Dobry den,chci se zeptat co mam udélat proto,abych
byla v Zivoté spokojena,nasla smysl zivota a praci a navic se
neprejidala a zhubla?Dékuji

AUTOR: Martina | 30. 08. 2012 07:32

Otazka: Dobry den,co udélat pro to,abych si nasla toho
pravého. Co délam spatné?Dékuji

AUTOR: AJ | 30. 08. 2012 07:31

Otazka: Dobry den, mam tri déti 37,30,26,a podvédomé mam o
né porad veliky strach.Co s tim? Dékuji

AUTOR: Alexandra | 30. 08. 2012 07:24

Otazka: Dobry den,

v podvédomi mam stale obavy o své zdravi, strach, ze u mé
vypukne vazna nemoc. | kdyz jsem byla u |ékare a dle vysetreni
jsem zdrava. Oba moji rodice zemreli na nadorova
onemocnéni. Dékuji a preji hezky den.

AUTOR: Jifina | 30. 08. 2012 07:23

Otazka: Dobry den-procitala jsem vSechny dotazy a uz ted se
tésim na Vase odpovédi.Mé by asi nejvice zajimala ta nadvaha
nebo-li emocni prejidani.Dékuji a hezky den

AUTOR: madona | 30. 08. 2012 07:21

Otazka: Dobry den, je prosim mozné timto zplsobem vylécit
Castecné bipolarni poruchu nebo ADHD?

AUTOR: Jaroslav | 30. 08. 2012 07:21

Otazka: Dobry den, rada bych se zeptala, jak si mam udrzet
pozitivni mysleni? Snazim se o to, jsem spis negativista, ale
vim, Ze to pomaha, ale jakmile se mi néco nedari, nebo nejde
podle plant, propadam pochybnostem o véem, co délam a o

sobé samé....rada bych to zmnénila..Dékuji.



AUTOR: katuse | 30. 08. 2012 07:21

Otazka: Dobry den pane doktore,

poradil byste mi prosim, jak si mizu vzpomenout na minulost a
zaroven posilit svou pamét. Jsem totiz presvédcena, ze
podvédomeé se branim zlym vzpominkam a tim padem mam
oslabenou pamét.

Dékuji za odpoved

AUTOR: Sora K. | 30. 08. 2012 07:19

Otazka: Hezky den, lze zlepsit vztahy napriklad s otcem?
dékuji.

AUTOR: sabina | 30. 08. 2012 07:06

Otazka: Dobry den pane, mé by zajimalo jak mize podvédomi
pozitivné plusobit na nejistotu v osobnich vztazich? Existuji
néjaka cviceni?

AUTOR: kaja | 30. 08. 2012 07:04

Otazka: Dobry den. Jak je mozné podvédomé ziskat lasku?

AUTOR: LadyMeMo | 30. 08. 2012 06:57

Otazka: Dobry den.O podvédomi jsem poprvé slysela cca pred
19 lety a ucila jsem se ho pouzivat.Nikdy se mi ale nepovedlo
pouzit podvédomi abych dosahla Uspéchu v praci a tim i
financnim odménam.Jak na to?Lasku mam,zdravi myslim taky a
muUZu fict Ze jsem Stastna.Hezky den a dékuji.

AUTOR: Marie Z. | 30. 08. 2012 06:55

Otazka: Dobry den, uz pres 10let si kousu nehty, nevim jak s
tim prestat.. Vyzkousela sem vse rzné laky, masti, umélé
nehty.. nic. Vérim Ze je to vse podvédomi.Prosim poradte mi.
Dékuji

AUTOR: Dana | 30. 08. 2012 06:54

Otazka: Vazeny pane doktore,

rada bych se dotazala na Vase doporuceni, jakym zpusobem by
se dala posilit sebedlvéra, pocit mit se rada vedouci k
dosazeni urcité vnitini rovnovahy. Casto podléham stresu z
napjatych vztahl v domacnosti, coz si obracim proti sobé jako
ddkaz toho, Ze ja jsem Spatna.

AUTOR: Jana | 30. 08. 2012 06:47



Otazka: Dobry den, mam jiz 10 let necitliva Usta, jazyk a cast
obliceje. Néco jako po vytrzeni zubu. Veskera vysetreni v
poradku. MUzete mi pomoci?? Dékuji

AUTOR: Mila | 30. 08. 2012 06:46

Otazka: jak se zbavit koureni jak si to vsugerovat do

podvedomi?

AUTOR: GIMI50@seznam.cz | 30. 08. 2012 06:36

Otazka: Dobry den Rostislave, mlizete mi pomoci odstranit
muj neustaly nedostatek penéz, nebo lépe, mizu si pomoci

sama? A jak? Krasny den. Hanca

AUTOR: Hanca | 30. 08. 2012 06:17

Otazka: Lze pres podvédomi zbavit muze zavislosti na alkoholu

? Lze takovou metodu naucit i laika ?

AUTOR: Jarmila Trachtova | 30. 08. 2012 06:14

Otazka: Dobry den, pane Prokopjuku, porad'te mi jak pomoci
podvédomi vylécit dcerino zdrhavani - koktani. Jeji 16 let a u
logopedky se to nezlepsilo.

Ja zas potrebuji zhubout. Jak na to pomoci podvédomi.

Osobné prijit nemizeme, jsme z Moravy.

AUTOR: Lida K. | 30. 08. 2012 05:49

Otazka: Dobry den,od kréni patere mé nustale boli hlava,je
mozné mi néjak od bolesti zbavit,na pateri mam
vyrustky.Dékuji

AUTOR: radka | 30. 08. 2012 05:28

Otazka: Dobry den, mlzete mi prosim poradit, jak mizu
urychlené vyresit prodej bytu a tim padem i zménu Zivota a
vyreseni problémd, které souvisi se soucasnym bydlenim.
Denné se musim dusit koufem od bezohlednych sousedu. Mam
velké zdravotni problémy a presto musim zit jak bezdomovec

na zahradé. Dékuji.

AUTOR: beranka | 30. 08. 2012 03:02

Otazka: Dobry den, prosim o radu jak probudit zdravé
sebevédomi. Davno nejsem v pubertalnim véku, ale porad

trpim na akné, mam nadvahu a hlavné nejsem schopna najit



zaméstnani. které by mé vnitrné i materialné uspokojilo. Porad
se placam v délnickych profesich, pritom mam vysokoskolské
vzdélani. Dékuji.

AUTOR: Silva | 30. 08. 2012 00:48

Otazka: Dobry den, mohl byste mi poradit, jak se zbavit
migrén (véts.1xtydné,pri zménach pocasi,trpi jimi i matka). Co
pro to mohu udélat ja sama? S ¢im v podvédomi migrény
souviseji? Dékuji. Petra

AUTOR: Petra | 30. 08. 2012 00:35



