Ceské celebrity prestavaju fajéit’ vd’aka biokédovaniu

Ceska herecka Jifina Bohdalova, jej kolega mim Boris Hybner, no aj iné celebrity vyskigali
metddu ukrajinského psychologa Rostislava Prokopjuka a prestali fajcit’. VyuZiva na to
podvedomie ¢loveka.

Rostislav Prokopjuk, psycholog pochadzajuci z Ukrajiny, posobi u nasich ¢eskych susedov uz dvadsiaty rok.
Preslavil sa tym, ze znechutil cigarety viacerym ¢eskym celebritdm a zbavil ich tak dlhoro¢ného zlozvyku.

Uz devit rokov nefaj¢i napriklad Jifina Bohdalova, prestali Michael Kocab, Petr Janda, David Kraus, mim
Boris Hybner, spisovatel’ a moderator Ondfej Suchy, na isté obdobie aj Jiri Bartoska a mnohi ini.

Na jeho webovej stranke st vSak aj odkazy od klientov, pri ktorych to nevyslo. Sdm Prokopjuk priznava, Ze
l'udia by od neho nemali o¢akavat’ zazraky, lebo ich nerobi, a jeho metdda nezarucuje stopercentny
vysledok.

Medzi jeho klientov patria aj Slovaci. Uz desat’ rokov robi individudlne sedenia v Bratislave. Vzdy ked’ sa
nazbiera pat'—az osemclennd klientela.

,Nejde o ziadnu hypnozu,* zdoraziuje Prokopjuk. Vysvetl'uyje, ze biokddovanie je kddovanie cigarety
pomocou bioenergetickych informécii a ich prenosom do podvedomia klienta. Jeho sluzby zaujemcu vyjda

zhruba na 116 eur (3000 ¢eskych korun), ¢o je asi suma, ktora tuhy fajciar mesacne minie na cigarety.

Herec Maros§ Kramar uz nefajci tri roky a je na to patricne hrdy. Tiez vyskasal Prokopjukovu metodu, ale
nemdze potvrdit’, Ze prave ona spdsobila koniec jeho fajCenia.

Podarilo sa mu to az po prekonani jednej choroby, pre ktori musel prestat’ fajcit’, a potom sa uz k tomuto
Zlozvyku nevratil.

Ako vyzera terapia

K psycholdgovi sa treba objednat’ telefonicky alebo cez objednavkovy formular v Centre Aura, ktoré sidli v
Prahe.

,Pacienta vraciam do okamihu, ked’ si este nepotiahol z cigarety. Vo svojom mozgu sformulujem myslienku —
vy ste v zivote nefaj¢ili, hovori psycholog.

Fajciar sina sedenie, ktoré trva asi 15 mintt, prinesie dve cigarety. Prvii pred nim Prokopjuk ,,zakdduje®,
¢im ovplyvni podvedomie pacienta.

Takto zakddovanu cigaretu musi pred psychologom vyfaj¢it’. T4 mu vSak uz nechuti, lebo jeho psychika je uz
ovplyvnena. Druhd cigareta je len kontrolna.

Této metoda ma ucmok, ale len vtedy, ak fajéiar chee s fajéenim prestat’.



