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Zbylé odpoveédi o vikendu!

Jak vyuzit podvédomi - Online radi doktor Prokopjuk

Kli¢ova slova: koufeni, podvédomi, psychologie

Podvédomi je to, co se déje v nasem mozku, kdyz o tom nevime. Jeho silu vyuziva k lécbé psycholog Rostislav Prokopujuk.

Proslavil se jako ten, kdo "zdzracn¢" odnaucdil kouiit mnohé ceské celebrity - Jifiho Bartosku nebo Michaela Kocaba aspoiina ¢as. Jiné - a téch je vétSina
od Jifiny Bohdalové po Borise Hybnera - uz natrvalo. Sam Rostislav Prokopjuk vSak slovo "zazrak" odmita: "Neocekavejte ode m¢ zidny zdzrak. Nau¢im
Vas tim zazrakem byt," fika na svych webovych strankach.

Zpét do reality

Podvédomi v§ak dokaze mnohem vic, nez jen zosklivit lidem koufeni. Pomaha zhubnout, zbavit se riiznych zavislosti a vyfesit i mnohé dalsi osobni problémy.
Doktor Prokopjuk ale vyvraci predstavu, Ze se jedna o hypnozu - svému originalnimu postupu fka "zpatecni realita".

Ptejte se online!

Domnivate se, Ze by psycholog Prokopjuk mohl pomoci i vam s feSenim vasich problémti? Online rozhovor uz po tiech hodinach skonéil, a piesto zbylo mnozstvi
dotaztl, jez svéd¢i o vasem obrovském zajmu. Doktor Prokopjuk byl tak laskav, Ze si je necha poslat a zodpovi je postupné - radu "pravé pro vas" zde
najdete zhruba o vikendu.

Rostislav Prokopjuk pochaz z Ukrajiny a v CR piisobi uz dlouho. Prvni ordinaci oteviel pied 20 lety v Tabote, od roku 1998 piisobi v Praze, kde ma Centrum
zdravi Aura. Pacientiim dokonce poskytuje ro¢ni "zaruku" na zmény, které v jejich podvédomi probudil.

foto: Profimedia.cz (vodni), R. Prokopjuk
Otazky jiz neni mozné ptidavat. Dékujeme.
6:31 | 8.3. autor: J. Otazka:
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Je mozné se k Vam objednat?Jaka je cenova relace za hypnozu?Dékuji Zpét na interview

6:33 | 8.3. autor: hlad Otazka:
prosim poradte mi jak se zbavit zavislosti na sladké a piejidani se.pied 7 lety jsem piestala koufit a zhruba6 let mam tento problém.je to opravdu hrozné to si

uvédomuji a $patné se mi s tim Zje ale bojuji s tim kazdy den, mésic i rok do dalsi chuti a dalsiho hladu. je mi 47let tak si myslim Ze rozumem to nebude. D&kuji
Blanka

6:37 | 8.3. autor: Riki Otdzka:

Dobry den pane doktore, vim, Ze nasi realitu si utvafime sami nasimi mySlenkami. Pojem ¢as je relativni - existuje pouze piitomnost. Ale prosim porad’te mi, zda-li
se podvédomim da ovlivnit i poceti a neplodnost a piipadne jak. Moc dekuji za vasi odpoved a pieji spoustu upécehil a spokojenosti nejen Vam, ale i vasim
klienttm.

6:51 | 8.3. autor: dvojée Otdzka:

Dobry den, jsem z jednovajec¢nych dvojcat a mame velky problém ve vzajemném vztahu. Sestra- star$i- meé cely Zivot doslova nenavidi. Velmi me to trapi. Zde si
myslim, Ze by ndm ob&éma prace s podvédomim mohla pomoci k urovnanim vztahu. Mizete mi prosim pomoci?

7:09 | 8.3. autor: Rozum Otazka:

Lidé nevéite na zdzraky. Jemu jde jen o penize. Kolik berete na hodinu ?7?

7:19 | 8.3. autor: veruna Otdzka:

Dobry den.

Piibrala jsem postupem ¢asu cca 12 kg. Mam dost pohybu, mij problém je sp& v chutina jidlo. je momé Vasi metodou omezit chut’ k jidlu? je mi 51 let a
zhubnuti vlastni vili se mi nedafi. Dékuji.

7:45 | 8.3. autor: Mon¢a Otdzka:

Dobry den, vadi mi, Ze ve stresu bre¢im, neumim to zastavit ani po ukon¢eni problému- nemam dtivod a ani nechei, ale stale bre¢im, docela mi to komplikuje Zivot.
Védomé pokusy zaméfené na sebevédomi a posileni psychiky mi selhaly. Mohu to n€jak podvédomé ovlivnit?

7:49 | 8.3. autor: Clovek Otazka:

Dobry den,mtiyj kazdodenni problém je v tom, Ze se neustale obvifuji, v ni¢em si neveétim, coz zplisobuje, ze nemohu najit praci, stale preslapuji na jednom misté,
jsem velmi piehnané zranitelna. Dékuji za odpoveéd’

8:13 | 8.3. autor: Ali Otazka:

Ne c¢asto,ale myvam sny které se mi po dlouhém ¢ase splni.Dostanu se do ur¢ité situace a mam pocit,ze uz jsem to prozil.Pak si uvédomim ze pted ¢asem semi o
tom zdalo.Znamena to néco?

8:15 | 8.3. autor: filippi Otdzka:

Zdravim Vas. Ob¢as mam jakoby zadfeny mozek, predstavuji si ho jako dievéna ozubena kolecka, ktera se najednou zaseknou a strojek se zastavi, nebo se
jentak obc¢as pootoci. Existuje néjakd metoda, jak pomoci podvédomi provést "defragmentaci” mozku. Kdyz provadim defragmentaci notebooku, piedstavuji si,
ze bych néco podobného mél udélat se svym mozkem. Jedna z pficin je u mne osobné prave ta zahlcenost informacemi, ale to je pouze jedna piicina... mejte
ptfiemny den... Jan Bohaty

8:19 | 8.3. autor: Dendis Otdzka:

Dobry den, trapi m¢ deprese spojené s velkou tnavou a snizenou imunitou, na kterou beru jiz asi 8 let bezispésné lky. Vyzkousel jsem vSechno mozné,pies
meditace, Silvovu metodu vyuziti mysli, detoxikacni lé¢bu Mudr.Jonase atd..Miizete prosim pomoci? Moc dékuji

8:26 | 8.3. autor: baculka Otdzka:

Pékny den,jsem malo pohybliva a snazim se del§i dobu hubnout.Chtéla bych znat vas nazor na podprahovou hudbu ,kterd je urend na snizeni nadvahy. Velice
dékuji za odpoved'.

8:31 | 8.3. autor: henys Otdzka:

Dobry den, chtéla jsem se zeptat, jakym zptisobem by mi prace s podvédomim mohla pomoci zhubnout? Vim, Ze mi v omezeném prostoru nemizete dat konkrétni
navod, ale prosim porad’te, kde se k n€jakému postupu dopracuji. Je mozné ho nékde precist, nebo Vas navstivit? Dékuji za odpovéd’. Hanka z Mostu.
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8:37 | 8.3. autor: lakyta Otdzka:
jak mi pomtize podvédomi, kdyz chei pistat koufit - resp. jak mam postupovat a v Eem spociva Vase pomoc pii odvykani .

Dékuji, Rast'o

8:40 | 8.3. autor: Tazatel Otdzka:

Dobry den,

je mi 34 let a od détstvi trpim kinetdzou. Jizda na koloto¢i ¢i horské draze by mé ziejmé zabila, ale velice Casto mi vadi i pouha jizda v auté ¢i autobuse - vyvolava
ume pocit ospalosti ¢i zavrati, sucho v tstech, nékdy i mraven¢eni rukou a nohou (podobné piiznaky jako pii hypoglikemii, aniz bych byl diagnostikovan jako
diabetik). Dosud jsem nikde a od nikho nezjistil, zda se jedna o psychickou poruchu, nebo napt. metabolickou. Prosim netusite, zda by se mohlo jednat o n&jaky
citelny psychicky problém?

Dékuji

9:23 | 8.3. autor: Stanki Otdzka:

Dobry den,

mam predtenych par knizek o sile podvédomi, myslenck atd. Ctou se velmi p&kné, napliuji &lovéka optimismem, Ze vie jde, nic neni nemozné... Nicméné u mne to
zatim n&jak nefunguje, nedokazu myslet potad jen pozitivn€ :0) Opravdu si myslite, Ze je mozné si silou myslenek, podvédomi, pfitdhnout do Zivota praci, ur¢itou
osobu atd.? Jak na to, aby se mi pfani/touhy zhmotnily? Mate néjaky sviij osvédceny recept?

Dékuji, S.

9:25 | 8.3. autor: ja Otdzka:

Dobry den.Chtéla bych se zeptat na moji 7letou deeru,je to velice zivé dité,ve Skole neudrz pozornost(ve 4 letech méla problémy s no¢nim pomocovanim).Nyni
ve Skole problémy s pismem,neudrzi ipravu,nevzhledné pismo,n¢kdy chybi i pismenka.Jsou zde piedpoklady po otcina dysgrafii Dalo by se s timto také néco
délat?Dekuji.P.C.

9:26 | 8.3. autor: Hani¢ka Otdzka:

Dobry den,

je mi 56 let a od mladi se potykam s nadvahou. Prosim porad’te mi jak ovladnout chuté a zhubnout. Cvi¢im kazdy den 20 minut a kila nejdou doli jen se mi
upravila postava. Dékuji

9:27 | 8.3. autor: Michall 898 Otdzka:

Dobry den,

mam problémy s hyperfimkci §tiné Zlazy. Myslite, Ze Vasi metodou by se dal tento stav zlepsit?

9:35 | 8.3. autor: Jonas Otdzka:

Dobre rano,prosim o radu,bude-li to v mem pripade mozne- jak se zbavit problemu s alkoholem. Cele dlouhe mesice nemam chut se napit. A potom po nejakem
case prijde chvile, kdy si jakoby reknu uz jsem vydrzel dost, kdy prijde jakysi "starting point". Ja jdu a vypiju 1-2 piva a sklenicku. Druhy, treti den uz 2-3piva a
dve sklenicky a behem tydne se v tom zmitam. Nekolik nasledujicich dni/tydnu piju. Jsem z toho zoufaly... Dusledky-vzdy problem v zamestnani, ztrata duvery u
manzelky..,Naposledy jsem v tom "jel" mesic. Naraz jsem prestal a po 24hodinach jsem se zachvatem skoncil na tyden na psychiatricke klinice. Muze s tim neco

me podvedomi udelat? Ja sam se toho problemu chci zbavit, ale ne pod bicem, zadne "musis-nesmis", rad bych zase zil svobodne ve smyslu tohle "chci-
nechci'...Predem dekuji za odpoved.

9:47 | 8.3. autor: Helena Otazka:

Dobry den, trpim vekou tmavou a chronickou rymou, ktera neni alergického ptivodu....,taky se u mé projevuji stavy namesi¢nosti...Kde hledat piic¢inu a co s tim...
Deékuji Helena

9:55 | 8.3. autor: silny kurak Otdzka:
Dobry den piejijak tedy odnaucit silného kuraka,nekoufit?

Dékuji Petr

9:58 | 8.3. autor: bukos Otdzka:

Dobry den,
jak se da u Vas objednat,mate oficiilni stranky?
Dékuji Bukos
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10:01 | 8.3. autor: Karel z Brna Otdzka:

Nékolik mésicti po jednom z Vasich vystoupeni v Ceské televizi pred nékolika lety jsem zjistil, Ze jsem ziejmé také schopen ndkolikaminutovymi promluvami
kurdky odrazovat od koufeni, jez jim poté nechutna, a obdobné aktivizovat vnitini zdroje trpictho ¢loveka k eliminovani anebo alespon ke zmirnéni jejich riznych
zdravotnich potiz, coz spolu s nasledyjicimi tidaji uvadim pokud mozno co nejskromnéji. Jsem docela obycejny, lékaisky nevzdélany cloveék a vedu prosty Zivot,
ale prostupuje mnou neobycejné G¢inna 1é¢iva sila. Napiiklad, kdyz ji po n€kolik malo minut zamétim na stradajici osoby, bezprostiedné poté u nich (mimo jiné)
polevuje ¢i dokonce mizi zAnét nebo bolest (véetné bolesti hlavy a zad), pfipadn¢ i nevolnost, urychluje se ¢inastartuje uzdravovani, nékdy i zlepSuje zrak,
zmirhuje se ¢iustava dlouhodoby tinitus, posiluji se oslabené ¢asti t€la, urychluje se hojeni, vyrazné se zmirtiuje kasel, uvoliji se zatarasy, atp. Bylo pomozeno
témef vSem jedinclm, na které jsem takto plisobil, pfestoze mnoz z nich byli nevétici, nékteti i skepticti. Mohl bych Vam vzhledem k t€mto schopnostem osobné
asistovat pii Vasich lé¢ivych pisobenich?

10:02 | 8.3. autor: Majka Otdzka:

Dobry den, mam problémy se spanim, $patné usinam, kdyz usnu stejné se v noci probouzim.

Nechci uzivat prasky na spani a tak prosim, jak

by bylo mozno tento problém odstranit. Dékuji

10:13 | 8.3. autor: honza Otdzka:

Dobry den,

mate, prosim, n¢jakou formulku na navozeni dobré nalady? A kdy je nejlépe ji fikat?

Dékuii.

10:28 | 8.3. autor: orka Otdzka:

Dobry den, cht¢la jsem se zeptat co by jste "'mi doporucil. Uz asi tfi mésice kazdy vecer kdyz jdu spat mam tlukot srdce panickou tizkost strach nemohu
popadnout dech nékdy i ties, beru nékdy v piipadé potreby neurol(dle lékaie)pry je to vegetativni dystonie, ale nic jiného ¢i néjaka doporuceni veskera zadna, uz
toho za¢inam mit pomalu dost. Mam malé déti a potiebuji fungovat cely den a noc a né pofad ¢ekat Ze kdyz to na mé zase piijde zachrani mé prasek. Prosim
porad’te. Dékuji.

10:32 | 8.3. autor: Agnes Otdzka:

Je mozné se touto cestou zbavit nutkani sebedestrukce (kouteni,alkohol, ptejidani).

10:33 | 8.3. autor: nest’astnd Otdzka:

Je mozné doufat v podvédomy pocit necistého svédomi otce rodiny z jeho $patného zachovani se viici této jeho roding (détem, manzelce)?

10:34 | 8.3. autor: Ema Otdzka:

syn 12 let - panicka porucha.

Dokéazete mu pomoci, aby se PP zbavil ??

Dékuji

10:41 | 8.3. autor: slipka Otdzka:

hezky den, prosim vas jak se vylécit ze zavislosti na partnerovi? Dékuji

Slipka

10:43 | 8.3. autor: Andy Otdzka:

Dobry den,

mam 3,5 letého syna a pfestoze na n¢j cela rodina neustale hovotime, ¢teme atd. nechce stale mluvit. VSemu, co mu fekneme plné rozumi a pokyn splni, ale
nechce sam miuvit. Co miyslite jak postupovat? Nechce ani do skolky, nechce byt sam bez nékoho z nasi rodiny. Jak toto fesit?
Deékuji Andy

10:49 | 8.3. autor: Martasek Otdzka:

Dobry den, chtéla bych se zeptat, jestli se pomoci podvédomi da zbavit studu? Jsem na tom, uz o mnoho Iépe nez dfive, ale stale mam v ur¢itych vécech problém,
stydim se.

Dékuji Martasek

10:49 | 8.3. autor: Zuzana Otdzka:
zdravi.centrum.cz/.../nezodpovezene/ 4/7



54.2011 Jak vyuzit podvédomi - Online radi do...

Dobry den,

jak bych mohla vyuzit své podvédomi, abych se zbavila alergie na jarni pyly? Milyji pfirodu, hory ..
Dékuji Zuzana

10:53 | 8.3. autor: Zuzana Otdzka:

Dobry den,

co s dospé&lou dcerou, ktera si cuca palec?

Deékuji Zuzana

10:55 | 8.3. autor: TEKLA Otazka:

Dobry den,zhubla jsem 10 kg a po starostech ,dnes uz vim zbyte¢nych, sem je nabrala zase.Jsem po t€7ké nemoci,jsem rada Ze jsem zvladla chiizi bez
holi.Porad’te kde zait,jak na tu hlavu vyzrat.Dékuji a zdravim .Nashledanou Ola

11:00 | 8.3. autor: Zandi Otdzka:
Dobre dopoledne,
Chtela bych se zeptat, jak spolupracujete s pacientem, ktery chce zhubnout?

Dekuji a hezky den

11:05 | 8.3. autor: vojta Otdzka:

je mozné pompci podvédomi zbohatnout?

11:09 | 8.3. autor: Rt Otdzka:

Dobry den, zajimalo by m¢, zda se tim dé ovlivnit dislexie, ¢ijiné poruchy dis...

11:09 | 8.3. autor: Michaela Psotova Otdzka:

Dobry den,

rada bych se vas zeptala jaka je u vaseho typu odnaucovani koureni uspesnost pacientu kteri prestanou nadobro kourit. Dekuji

11:10 | 8.3. autor: Kvéta Otdzka:

Dobry den,

mam artrozu 4. stupné pravé kycle - normalné chodim, bolesti mam spi$ pii zméné pocasi. Domnivate se, Ze byste mi mohl také pomoci - chtéla bych se vyhnout
operaci.

11:10 | 8.3. autor: Petra Otdzka:

Dobry den pane Prokopjuku,

mame s manzelem dlouhodobé neshody, $patna komunikace mezi nami, agresivita ze strany manzela namifena proti mné i détem, tyto neshody vyustily az v averzi z
mé strany k manzelovi. Rozchodem situaci fesit nechci, hleddm cestu, jak ndm pomoci. je to mozné Vasi metodou?

Dékuji za odpoveéd’ a preji Vam hezky a klidny den.

Petra

11:26 | 8.3. autor: Barbara Otazka:

Dobry den preji, muzete mi prosim odpovedet, jestli je mozne, ze si stale "podvedome" vybirame stejny spatny typ muzu pro vyber partnera a jakym zpusobem se
toto da zmenit? Je mi 33 let a stale mam spise kratkodobe vztahy tak by me zajimalo, jestli nekde delam chybu ja (ackoliv ve svem pristupu k muzum jsem uz
ledacos vylepsila a naopak neco uplne prestala praktikovat) a nebo je to jen mozna spatny vyber ktery se u me stale opakuje? (podotykam ze nemam problem se
vzhledem, ani s tim, ze bych snad mela kolem sebe "spatne" lidi, jen ty vztahy jsou doted spise povrchni nez plnohodnotne). Dekuji a preji krasny den

11:31 | 8.3. autor: Petr Otdzka:

Vazeny pane doktore,

Jiz priblimé 18 let se umé stfidaji dvé odlisnd obdobi:

1.obdobi,kdy jsem schopen relativné normaln¢ fungovat ve vSech dilezitych oblastech zivota/prace,rodina,konicky/ a citim se zdrav po strance fyzické i

dusevni.Obecné jsem v tomto obdobi docela spokojeny a piimétené aktivni.
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2.0obdobi provazi velka tinava,ktera neodchazi ani po spanku a ¢astém odpocinku, velmi $patna pamét’,soustiedéni, vybavnost,schopnost
premyslet,deprese,tizkosti,soc.izolace,Spatné snasim i minimalni stres,hluk,¢asté bolesti v krku,kloubech,hlavy,st€hovava bolest v dutiné bii$ni a v oblasti
ledvin,bolest za o¢ima,rozmazané vidéni,nesnasenlivost na alkohol atd.

Za toto dlouhé obdobi jsem mél v podstaté 2 diagnézy DEPRESE,UNAVOVY SYNDROM.Vzhledem ke svym staviim a potizim jsem byl 4 x hospitalizovan v
psychiatrickych 1é¢ebnach na psychoterapii,navstivil spoustu riznych odbornik i, lé¢iteli. Nicméné tc¢inek je vzdy pouze prechodny a po uréité dobé se potize zase
vrati. Bohuzel posledni roky uz pfevazuji spiSe nepiizniva obdobi. Antidepresiva mi nezabiraji.

Nyni jsem opét od jara 2010 v druhém obdobi a pfiznam se,ze jsem ze svého stavu pomérn€ zoufaly a nevim jak z toho ven.Potykdm se z nizkym
sebevédomim,jelikoz se v tomto stavu necitim prospésny a uzitecny/spise naopak/,nefunguji ani v jedné dilezité oblasti zivota/rodina,prace,konicky/.

Pokud je to mozné rad bych obdrzel Vas nazor

Ptedem dékuji za odpoved.

Pteji pohodovy zbytek dne Petr

11:32 | 8.3. autor: lenka Otdzka:

dobry den, MATE ZKUSENOSTI S LIDMI PO PORANENI MOZKU?? pred 2 lety jsem mela vaznou autonehodu... celkem dobre se davam postupne
dohromady... celkem to urychlil EEGbiofeedback... je mi 34 a rada bych mela s manzelem deti, snazim se, co to jde, ale nejsem si uplne jista, ze to v soucasnem
stavu zvladnu (plny nvalidni duchod)... MAM SE K VAM OBJEDNAT? myslite, ze je mi pomoci??? a jak a kam? moc dekuji lenka

11:34 | 8.3. autor: karin Otdzka:

dobry den,miizeme se k vam s pfitelem objednat(koufeni, piejidani). Jsou néjaké metody, které mize ¢lovek pouzit sim na sob&? Literatura?

Deékuji moc. Karin

11:35 8.3. autor: javaho Otdzka:

Jestlize si viozim do podvédomi informaci napt. zhubnu, ale nezménim nic jiného: nepfestanu se cpat, nebudu se hybat nebo se nic nezméni v pfi¢ing, pro¢
pouzivam jidlo nebo jinou zavislost (napf. stres nebo nepifjemnou zivotni situaci), bude mit tato informace stejny vysledek, pomiize mi?

11:37 | 8.3. autor: tlustoska Otdzka:

Dokazete mé zhubnout v par fadcich tady? Myslim to vazn€, dokéazete pro me tohle ud€lat? Tfeba by néjaka konkrétni rada zabrala.

11:47 | 8.3. autor: Sally Otdazka:

Zdravim Véas,miizu se zbavit podvédomim socialni fobie?Myslim,Ze se to tak jmenuje.Jde o to,ze kdyz mé kontroluje policista,nové seznadmeni,néco napsat rychle
pred ostatnimi,¢i jen pied lidmi vystoupit,hrozné se mi roztiesou ruce a snad nejsem schopen v tu chvili se ani podepsat,mozna i tieba spocitat jednoduchy tkol.
Deékuji Sally muz 34 let.

11:52 | 8.3. autor: Petra Otdzka:

Dcera (8 let) ma divny pocit z knoflikd. Pokud je na n€kom vidi, nemtize jist a ma pocit na zvraceni Sama knofliky nenosi a nikoho by, kdo by mél na sobé kosili s
knoflikama, neobejmula. Jaky zptisobem ji mohu pomici? Dékuji

11:57 | 8.3. autor: Jana B. Otdzka:

Dobry den,

dlouho se trapim panickymi Gizkostmi. D4 se s tim néco délat?

poslat pres icq poslat emailem
autor: uzireklama
reklama
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5.4.2011 Jak vyuzit podvédomi - Online radi do...
UPC Internet

Za pouhych

OBJEDNEJTE 399 Kg

ONLINE mésicné

A na cely rok
Navic modem zapujcime zdarmal Gu,,:
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