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Biokodovani: Jak hubnout ve spanku?

ve spanku miizete zhubnout

Vedete marny boj s nadbytecnymi kily? Ukrajinsky
psycholog Rostislav Prokopjuk tvrdi, Ze vas dokaze
naucit, jak hubnout béhem spani. Vymyslel vlastni
metodu zvanou biokédovani, kterou se v Cesku
proslavil. Navic, jak Fika, dokaze i z
nepolepsitelnych milovnikt cigaret udélat
nekuiaky do dvaceti minut. Jaké je jeho tajemstvi?
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V kazdé lécbé hraje rozhodujici tlohu psychika. Vse se totiz odehrdva v hlavé. Jako maly zazrak
plsobi Prokopjukova metoda hubnuti ve spanku. Podle ni staci vecer zatkolovat mozek a réano se
probudite o par deka lehdi. Je viibec mozné, aby to fungovalo? Podle psychologa je ve spanku télo
uvolnéné a dokaze pfijimat vice informaci nez pres den, kdy je v zatizeném stavu. Clovék, ktery chce
zhubnout, by mél pred usnutim dat mozku program. Staci vyslovit prikaz: Pfes noc zhubnu 30 deka!
A rano, aZ otevrete oci, je tfeba nahlas pfikaz zopakovat: Zhubla jsem 30 deka!

,O ostatni se uZ postara energie myslenky a slova, ktera se
pretvofi v realitu. Staci se obden vazit a zapisovat si, jak vaha
klesa. Budte ale racionalni a nechtéjte rovnou kilo nebo pét.
Chtéjte jen to, co je télo schopné pres noc opravdu rozloZit,”
radi Prokopjuk. A co je podle ného nejvétsi problém? Hledat

na sobé tukové polstare a stale si na ,pneumatiky” sahat.

»Ruka je zdroj pozitivni i negativni energie. V tomto pfipadé jde
o energii negativni, jeden dotyk znamend vahu navic, tak pozor,’

k varuje.
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Respektujte biorytmy

Misto diet a zakazu je podle Prokopjuka lepsi jist rozumné a dodrZovat biorytmy. Od rana

do 15 hodin by mél ¢lovék snist 70 procent vSech potravin, o nichz vi, Ze zrovna nepfispivaji ke stihlé
linii. Od 15 do 19 hodin pak zbylych 30 procent potravin. Tvrdi, Ze vSe, co télu doprejete

po 19 hodiné, se rozklada na tuky. Pokud ale ponocujete, lednici neni tfeba zavirat na Sperhak.
Naucte si kousnout do ¢ehokoliv, ale snézte opravdu jen jediné sousto!
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Pokud si ¢lovék doopravdy preje zménu, ma vyhrano.

Pryc s cigaretou

»Zbavit se koureni je snadné. Stadi chtit, a ne se vymlouvat,
Ze to nejde,” tvrdi psycholog. Cigaretu zakdduje pomoci
informaci, které prenese do podvédomi. Své pacienty vraci
do minulosti. Nejde ale o hypndzu ani o sugesci. ,,Nazyvam
to zpatecni realitou. Vracim lidi do obdobi, kdy nekoufili.
Snazim se jim tabdk znechutit, tvrdim naptiklad, Ze cigareta

chutnd jako seno, zumpa nebo hnfj...,“ vysvétluje. U¢inek je
pry okamZzity. V pfipadé, Ze pacient dostane na cigaretu chut, mGze kdykoliv zavolat nebo proceduru
zdarma zopakovat. Na lécbu plati ro¢ni zaruka.

Princip terapie spociva v tom, Ze se psycholog snazi ptes podvédomi pacienta navodit stav, kdy kurak
nema na cigaretu ani pomysleni. Jako kdyz je tfeba po flamu. ,Zakdduji nechut k cigareté, takze klient
uz nema dlivod si zapdlit a neprojevuji se u ného ani abstinencni priznaky,” tvrdi 1éCitel. Kutak si

na prvni navstévu prinese dvé cigarety. V ordinaci je postupné vykoufi. Jednu si psycholog vezme

do ruky.

,Moje ruka vyzatuje energii, kterou vkldddm do cigarety, a tim ji zakdduiji,” popisuje s tim, Ze nejdfive
klient vykoufi cigaretu zakddovanou. A obratem se zacne divit: Jak to, Ze cigareta netdhne? Chutna
odporné, jako seno... Druha cigareta, kterd uz zakdédovana neni, je kontrolni. Ta uz ale kurdkovi
nechutnd a obratem ji tipne. Sezeni netrvd déle nez dvacet minut. V jeho péci byla i rada celebrit,
mimo jiné Jifina Bohdalova, Boris Hybner, Petr Janda nebo David Kraus.

Nékteti odbornici jsou ale k Prokopjukové odnaucovaci metodé skepticti. , Vzdy je rozhodujici
motivace ¢lovéka. Pokud se navic jedna o sugestibilni osobu, je moZné, Ze u ni tato metoda
zafunguje. Rozhodné to ale neni univerzalni postup pro viechny. Co se tyka abstinencnich pfiznakd
u zavislé osoby, mohou se zmirnit, ale nikoliv odstranit,” fika Iékarka Lenka Goldova.

Jifina Rybarova
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