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Jste otrokem cigarety?
Chyté vés amok, kdyz
vam kufivo dochdzi
a zasoby jsou nulové?
Tahle zévislost je ub
nici zdravi, vycucdva vés
rozpocet a otravuje okoli.
Mozna jste ji uz zkouseli
porazit, ale vzdy marné!
Pokud chcete s koufenim
opravdu skoncovat, méla
by zafungovat metoda
tzv. biokddovani. Tou se
u nas proslavil ukrajinsky
psycholog Rostislav
Prokopjuk. Odnaucil
koufit fadu celebrit
a odnauci to i vas!
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Lidskd psychika hraje v kazdé
1éebé rozhodujic roli. A pod-
le psychologa Rostislava

Psycholog vezme

do ruky cigaretu.

Z dlané mu vyzaruje
energie, kterou do ni
pfenese a tim dojde

k jejimu zakodovani.
Kufékovi pakinechutna
a obratem ji tipne.
Vruce je cigareta jako
zmagnetizovana.
Co presne to

vam koureni

se nevymlouvat, e to nejde. Je jas-
né, ze zévislost na cigareté je pouze
vsugerovana, tvrdi psycholog, ktery
si od svych pacientt vyslouzil pre-
zdivku Saman nebo Caryfuk.
Zkratka dulezité je véfit si a pfestat.
Nejlépe ihned. Prestat koufit podle

; P z p
Centra zdravi Aura to
u zévislosti, at uz na ci-
garetach, drogich nebo
na Cokoldde, plati dvoj-
nasob. Vsechno se totiz
odehrévé v hlavé, v nasem
podvédomi. Pokud si élo-
vék pfeje néco zménit, a té
zméné véH, md pry vyhréno.
,»Zbavit se kouFeni je velmi
jednoduché. Stai chtit a nekou-
#it. Koufeni nepovaZuji za zdvis-
lost, ale za lidskou hloupost. A té se
¢lovék miize zbavit jednoduse, staci

ného ale zménit Zivotni
styl. Znamend to pfestat na cigaretu
myslet.

Na zékladé svych mnohaletych
zkuSenosti psychologa vymitd kou-
feni metodou tzv. biokédovani. Jed-
nd se o unikatni kédovéni cigarety
pomoci bioenergetickych informa-
ci a jejich prenos do podvédomi.
»Nejde o zadny zdzrak, ale o praci
s lidskym podvédomim,” potvrzuje
Prokopjuk. Své pacienty vraci do mi-

nulosti. Neni to hypnéza ani sugesce.
,Nazjvim to zpitecni realita. Vra-
cim lidi do obdobi, kdy nekoufili.
Pacientiim se snazim tabik zne-
chutit, tvrdim napfiklad, ze chut—
na jako seno, Zumpa nebo hnij...
vysvétluje psycholog. Utinek je
vétsinou okamzity. V pfipadé, Ze se
objevi chut nebo myslenka na ciga-
retu, mohou pacienti kdykoliv zavo-
lat a popfipadé biokédovani zdarma
zopakovat. Na tuto lécbu totiz plati
roéni zaruka!

Princip 1éeby spocivd v tom, Ze
se psycholog snazi pres podvédomi
pacienta navodit stav, kdy si kufdk

nezapdli. Stava se tak, kdyZ mé tfeba
chripku nebo je po flamu. ,U kudka
zakoduji nechut k cigareté, takze uz
nemi ditvod si zapalit a neprojevuji
seu ného ani ab

pnnm dvé cigarety, které v ordinaci
postupné vykout. Jednu si psycholog
vezme do ruky. ,Moje ruka vyzafuje
energii, kterou vkladim do cigarety
a tim ji zakéduji,“ popisuje s tim, Ze
nejdfive klient vykoufi cigaretu zako-
dovanou. Komentéfe jsou vidy velmi

podobné: Co se to stalo?
bec netahne a chutnd jak seno...
hi cigareta, kterd uz zakédovana neni,
je kontrolni. Ta uz ale kufdkovi vitbec
nechutnd a obratem ji tipne. Pokud
pacient do ordinace pfis
prestane koufit, odchézi s pocitem, ze
je odjakziva nekufdk!
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JIRINA BOHDALOVA
S kourenim
prestala diky me-
todé biokédovani
v mziku. Na sezeni
pfidla v roce 2002,
aod té doby si
nezapilila. ,Pani
Bohdalova si
velmi préla prestat koufit, ale ne-
véfila, ze ji nékdo dokaze pomoci.
Pfitom méla pro své rozhodnuti
sama v sobé obrovskou silu.

A proto to dokazala. Sama se pre-
svédcila, ze nekoufit je snadné;”
zavzpominal Prokopjuk.

BNER
Jak priznal, byl

Jkourici nekurak'.

S kourenim chtél
prestat, ale cigareta
muv uréitych chvi-
lich poslouzila jako
Jberlicka” Umélci
jsou podle jeho slov tékavi lidé.
Potiebuji produkovat napady. Casto
jsou dusevné obnazeni a cigaretou
si sebevrazedné pomahaji. Jednou
se ndhodné setkal s Rostislavem
Prokopjukem a se zlozvykem byl

AMEN! ,Vzal mi cigaretu, kterou
jsem Zmoulal v ruce. Podival se na
mé a podal mi ji v natazené dlani.
Kdyz jsem si zapalil, obratem
jsem ji tipl. Mél jsem pocit, Ze uz
nepotiebuji koufit. Byla to moje
posledni cigareta,” popisuje svoji
zku3enost popularni mim.

PETR JANDA

Frontman skupiny
Olympic se snazil
prestat koufit
nékolikrat. Tvrdil, ze
ho uz tento zlozvyk
| obtézuje. Sam to
ale nedokazal. Ne-
chal se inspirovat

Jifinou a

rozhodnut s koufenim skoncovat,
a na takové pacienty biokédovéni
plati.

MICHAEL KOCAB
Prestat kourit
se pod vlivem
ukrajinského psy-
chologa pokusil
izpévéak a byvaly
politik Michael
N Kocab. Ten Proko-
pjuka oznacil za
vymitace koufeni. Tfi dny diky jeho
i 0 cigareté nevédél. Pak pry
iny débel a ke koureni
se vratil. V nitru je pry ale neku-
fak, ktery se tohoto zatim zbavit

cigareta v ordinaci psychologa
Prokopjuka byla jeho posledni.
DAVID KRAUS
Muzikant David
Kraus se dozvédél
0 téméf nadpfiro-
zenych schopnos-
tech ukrajinského
psychologa a chtél
si jeho metodu vy-
zkouset na vlastni
kuizi. A povedlo se! Byl totiz pevné

JIRI BARTOSKA
Vydrzel bez cigare-
ty osm tydn.
Divod, pro¢ si
zase zapalil, je
podie Prokopjuka
nasnadé. Pfisel pry
spis ze zvédavosti
nez s presvédéenim, ze z ného
bude nekufak. Psycholog ale tvrdi,
Ze i Barto$ku jeho zlozvyku jednou
nadobro zbavi.
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