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Praha - Hledani zdravého zivotniho stylu, snaha o poznani vlastniho téla i beznadéj z
nevylécitelné nemoci zene lidi do ordinaci léCitelll, o jejichz ¢innost je podle zjisténi
CTK stale vétsi zajem. Alternativni medicina pfitahuje lidi individualnim pfistupem i
zdanlivé snadnym zptisobem lécby. Oficialni medicina vSak vétSinou ucinnost
nevédeckych metod zpochybnuje, a dokonce varuje pred praktikami lidi bez
odborného vzdélani.

"Lidé pfichazeji proto, Ze v klasické mediciné nenajdou to, co hledali. Snazi se také najit
zpusob, jak k 1éEbé pfistupovat nechemicky. Pak jsou hledaci, ktefi chtéji 'néco navic', tedy
prostfedek, jak naplnit svdj zivot," Fekla CTK Martina Ziskova, ktera nabizi 1é¢bu
prostfednictvim takzvané ajurvédy. Pfestoze sama je Iékarka a absolvovala i neurologickou
praxi, povazuje tento zpusob 1é€by za uc€inné&jsi. "Naplfiuje mé potreby klinického, védecky
zalozeného a zaroven empirického systému pfirodni mediciny," tvrdi.

Na letoSnim veletrhu Biostyl a Esoterika v Praze nabizelo své sluzby a produkty vice nez
300 vystavovatell. Jejich pocCet se podle poradatell akce zvySil o deset procent a roste pry
také zajem o tyto sluzby. Podle Bretislava Batéka z prazské prodejny esotericke literatury
U Dzoudyho je snahou Iécitelt "pomoci lidem nalézat harmonii a klid v sobé&". "Alternativni
|éCba feSi pfedevsim pfi€inu onemocnéni. Sou€asna doba pfinasi do povédomi lidi
uvédomeéni toho, Ze je potfeba fesit pfi€inu, ne odstrafiovat nasledky. To ve vétSiné
pfipadll déla klasicka medicina," fekl CTK.

Zatimco lékafi maji zpravidla uzkou specializaci, provozovatelé alternativni mediciny
nabizeji Siroky zabér pusobeni. Astma, artritida, kolika, migrény, zanéty ledvin, travici a
dychaci potize, vysoky krevni tlak, bolesti kolen i sportovni Urazy jsou problémy, které
udajné muaze ovladnout I€Citel, jenz nabizi takzvanou Bowenovou reflexni terapii. "Je to
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bezpelna technika, ktera se miaze provadét bez vékového omezeni od novorozencu az po
staré lidi. MUzete ji uplatnit v rodinném, pratelském kruhu a u svych zvifat," doporucuje.

Podle Hany Pospichalové, ktera pracuje vtymu znamého IéCitele Tomase Pfeiffera, lidé
hledaji nejen zdravotni pomoc, ale snazi se také zorientovat duSevné. "Jsou zmateni z
techniky a ze sou¢asného déni. Hledaji viru," fekla CTK. S oblibou pry proto navstévuji
senzibilovy koncerty, pfi nichz rozezniva takzvany vodnafsky zvon. Zazraény nastroj pry
guru nasel vysoko v horach. "PUsobi to na lidi rezonanéné. Ozyvaji se jim zdravotni
problémy v riznych mistech na téle," uvedla Pospichalova.

Podle Ziskové je vyuzivani alternativni mediciny vhodné zejména pro chronické pfipady.
"Kdyz si zlomim nohu, rychle bézim do nemocnice. Kdyz ale mam artritidu a klasicka lécba
nepomohla, pak je asi dobré zacit se ptat, jak na to jinak, co je pfiinou a hledat hlubsi
souvislosti," uvedla. Podle ni v ajurvédé "je zajimavé to, Ze kdyz se doberete kofene pficin

a odstranite ho, pak nemoc vymizi".

Ani odbornici Smahem neodsuzuji vSechny IéCitele. Podle pfedniho ceského onkologa,
profesora Pavla Klenera, mohou pacientovi i prospét a ulevit mu v obtizich, pokud
spolupracuji s Iékafem. "Pokud |écitel spolupracuje s |ékafem, mohou jeho rady nebo
prostfedky pfirodni mediciny pfispét ke zlepSeni celkové kondice a kvality Zivota
nemocného," uvedl na webovych strankach Ceské Iékafské komory (CLK) www.lkcr.cz.

Vadi mu vSak, ze tyto metody nabizeji lidé bez medicinského vzdélani. "V nékterych
pfipadech jsou navrhy |éCby absurdni a vedou k poSkozeni pacienta a jeho umrti," varoval.
Hlavni riziko alternativnich metod, které €asto vyuzivaji lidé nemocni rakovinou, pak vidi v
tom, Ze pacient muze promesSkat vhodny okamzik k zahajeni u€inné standardni IéCby.

Rostislav Prokopjuk z prazského Centra zdravi Aura tvrdi, ze lidé vétSinou vyzkouSeji
klasickou medicinu, nez se dostanou k |&Citeli. "Nikdo nezacinal u mé. Lidé maji za sebou
zkuSenosti z [éCebny, poradny nebo odvykaci kury. Jsem 'posledni nadéje'. Nemohu proto
zklamat," fekl CTK. Pacienti podle n& mnohdy odekavaji "zazrak". "Clovék vSak musi
predevsim sam veéfit v to, co chce zménit," uvedl. "Kdyz ¢lovék nezméni chovani vici sobé,
nic mu nepomuze. Podstatné je, jak s informaci, kterou dostane, nalozi," zdaraznil.
Upozornil, Ze k vysledku se muze jednotlivec propracovat také sam. "Musi ale védét, jak na
to. Lidé Casto chtéji jen potvrdit, Ze jejich mySlenka je spravna," dodal. Za idealni pak
povazuje spojeni klasickeé a alternativni IéCby.
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