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U Jitky nevidim problém toliko v koufeni, jako spi§ ve vztahu k sobé. Ci-
gareta pro ni pfedstavuje Utk od reality, kterou nedokaze vyresit jinak
neZ s cigaretou v ruce. Pfestat koufit proto, Ze se s nékym vsadim,
je boj sam se sebou, ktery vétSinou prohrajete. Jitka se musi zbavit
predevsim strachu z prazdnoty. NaSe Centrum zdravi Aura nabizi jed-
noduchou metodu — biokddovani proti koufeni na principu zpatecni
reality nebo zpate¢niho védomi. Odvykaci kira trva asi 20 minut. Zajem-
ce si s sebou prinese 2 cigarety, které u nas vykoufi. Metoda nema vedlejsi Gcinky
a odnauceny nema abstinenéni priznaky, chut na cigaretu, ani nedochazi k nahra-
zovani cigarety jidlem. Ordinaci navstivila spousta zndamych osobnosti, mezi nimi
Jifina Bohdalové, Petr Janda, Boris Hybner, David Kraus. Cena je 3000K¢ a jedna
se 0 individudlni sezeni. S biokddovanim mame 16letou praxi. Klientim nabizime
roéni konzultaci zdarma, b&hem niZ je mozné provést dalsi kuru.




