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SUGESCE _
PODVEDOMi

Tahle metoda je zaloZena na jednoduché otdzce:
kdy si kufak nezapali? Odpovéd zni: kdyZ je mu
Spatng, tfeba po flamu. Podobné stavy navozuije
u svych pacientd nejznaméjsi ,, vymitac kouteni”,
ukrajinsky promovany psycholog Rostislav
Prokopjuk, ktery u nés 1é¢i uz od roku 1991.
Jeho metoda je zaloZend na praci s podvédomim.
»Moje ruka vyzatuje energii pomoci paprski, kte-
ré vkladam do cigarety, a tim ji zaroven zakodu-
ji," tvrdi 1écitel. Kazdy z kutakd si k nému do
ordinace musi pfinést dve cigarety, které pfed
nim postupné vykouii. Nejdrive pfijde na fadu
ta zakodovana. Podvédomi pacienta je natolik
ovlivnéné, Ze mu piipadd prazdna a nevyrazna.

S druhou v pofadi uZ se nedéje nic, je pouze kon-
trolni. Tu uz doty¢ny vytahne opravdu s velkou
nechuti. KdyZ odchdazi, cigarety mu nic nefikaji,
a navic pry netrpi ani abstinen¢nimi piiznaky.
Na svou metodu dava pan Prokopjuk ro¢ni ziru-
ku. Deset procent jeho klientd se k nému znovu
vraci, vétSinou po tfech aZ péti letech.

KDO TO ZKUSIL: na zakladé této metody prestali
docasné koufit herci Jifina Bohdalova, Boris Hyb-
ner, Jifi Bartoska a spisovatel Jachym Topol.
KOLIK TO STOJI: jednordzové zaplatite

2500 korun (zaruka 1 rok).

KAM ZAJIT: Centrum zdravi AURA, Senovéz-

nd 995/2, Praha 1, tel.: 224 218 684, 602 437
292, www.aurazdravi.cz. Skupinky zdjemci je
moZné navitivit v Brnég, Liberci a €. Bud&jovicich.



