
ena a Život*květen/ěerven zooe tlr;
SUGESCEpoovĚoouí
Tahle metoda ie ZaloŽená na jednoduché otázce;
kdy si kuřák nezapálí? odpověď zní: když je mu
špatně, třeba po flámu. Podobné sta\,y navozuje
u s\''ých pacientu nejznáměiší ,,Yymítač kouření,,,
ukajínský plomovaný psycholog Rostislav
Prokopíuk, kteý u nás léčí už od Íoku 1991.
Jeho metoda ie Založená na práci s podvědomím.

,,Moje ruka lyzařuje enelgii pomocí pap$ků, kte-
ré vkládám do cigarery a tím ji záIoveň zakódu.
ji,'. twdí léčitel. Každý z kuřáků si k němu do
ordinace musí přinést dvě ci8alery ktelé před
ním postupně \,Tkouří' Nejdříve přiide na řadu
ta zakódovaná. Podvědomí pacienta ie natolik
ov|i!'rrěné, Že mu připadá práZdná a neýazná.
S druhou v pořadí už se neděie nic, ie pouze kon.
trolní. Tu už dotyčný vytáhne oplavdu s velkou
nechutí. Když odcháZí, cigarety mu nic neříkají,
a naúc pý netrpí ani abstinenčními příznaky.
Na svou metodu dává pan Prckopiuk roční Záru.
ku' Deset procenl ieho k]ientu se k němu znow
l'rací, většinou po třech až pěti letech.

KDo To zKtJsIL: na zák|adě této metody přestaIi
dočasně kouřit herciJiř ina BohdaIová, Boris HVb-
ner' JiřÍ Bartoška a spisovate| Jáchym Topo|.
KoLIK To sToJí: jednorázově zaplatíte
250o korun (záruka 1 rok).
KAM zAJÍT: centrum zdravíAURA, senováž.
ná 995/2' Praha 1, te|.i224 áa 6a4,602 437
292, www.aurazdravi.cz. skupinky zájemců je
možné navštívit v Brně, Liberci a Č. Budějovicích.


