Nechte si energii na jaro!

Rostislav Prokopjuk se zabijod alternationi medicinow a psychologic-
kym poradenstoim. Dnes se o ném hodné mluot jako o dovéku, ktery je
schopen béhem jediné seance zbavit kuidka jeho zdvislosti.

V Receptiri jsme vénovali odvykéni koufe-
ni velkou pozornost. Zbavit se ze dne na
den zavislosti je podle vas opravdu tak
snadné?
V Cechdch mam patnictiletou zkusenost.
A kazdy, kdo tvrdi, e nemiiZe piestat kou-
fit, protoZe je na cigareté zavisly, se jenom
vymlouva. Zavislost na cigareté totiZ ne-
existuje. Clovék, ktery koufil padesat ciga-
ret denné po dobu ¢tyficeti let, ale pojed-
nou dokize pfestat, nemohl pfece byt
zavisly! Jeho zévislost je vymyslend a vsu-
gerovand. Je jisté pohodlnéjsi vymluvit se
na svou zavislost, na to, Ze jinak nevim, co
s rukama, nebo na to, Ze mi nechutna kava.
Ale je to hloupost. VSechno je pouze véci
nasi viile. V pfipadé jinych zdvislosti je to
drog se nedd tak jednoznacné fici, Ze zdvis-
lost neexistuje.
Dokizete viibec pochopit kufika, rozumite
jeho pocitim?
Nikdy jsem nekoufil. Dokonce ani jako
mlady kluk na vojné, kdy jsem slouzil mezi
Burjaty v zapadlé posiddce na sovétsko-
mongolské hranici. A Ze tam ¢lovék potkal
péknou snusku zdvislosti! Mozn4 i proto
kufdkim nerozumim. A pokud bych jim
zacal rozumét, ziejmeé mi jich bude lito.
roc vetSina lidi pfestdva koufit jen s obti-
zemi?
Kurfik totiz afi nehledad divod, proé¢ pie-
stat kourit. Radéji prece najde tisic diivo-
di, pro¢ by koufit neptestal! Vymlouvi se
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na stres, nedostatek ¢asu a spoustu problé-
mi doma i v praci. V3e je ale pfitom jen
v nasi myslence. Témeér kazdy, kdo ke mné
prijde, zacina veétou: jste ma posledni na-
déje! Prichazeji lidé, ktefi navstivili proti-
kufické poradny, nakoupili v 1ékdrnach
nédplasti i nikotinové Zvykacky. Prosli
vSechno, kde mohli najit pomoc. Nechapou
pfitom jedinou véc. Nejsem jejich posledni
nadéje, protoZe tou posledni jsou pfece

v tom Fetézci jediné oni sami!

K va§im klientiim patii i znimé osobnosti,
jako jsou Jifina Bohdalov4, Jifi Bartoska
nebo Petr Janda. Staéi opravdu jedind sean-
ce u vds a je po problému?

Obvykle mi sta¢i jedno zhruba ptilhodino-
vé sezeni. A na svou lé¢bu ddvdm roéni
zaruku, Hovofim s témi lidmi, a oni béhem
feéi u mne tipnou svou posledni cigare-
tu. Tteba s pani Boh-
dalovou to bylo tplné
skvélé. Prila si prestat
kouftit, ale nevérila,
#e ji nékdo pomtze.
A pfitom v sobé méla
pro své rozhodnuti
ohromnou silu. Petr
Janda k rozhodnuti
prestat koufit potfe-
boval delsi ¢as. Trvalo
mu pét let, nez se roz-
hodl za mnou pfijit.
Pfestal a nakonec pfi-
vedl i cely Olympic.

Recepty na jarni éajové smési podie
Rostislava Prokopjuka:

1.: 100 g brezového listu, po 50 g listu kopfivy
a naté febficku, po 25 g naté tymidnu a kotenu
pampelisky s nati :
IL.: 100 g oddenku pyru, po 50 g kofene celeru
a naté popence bfectanovitého, po 25 g naté
viesu a nateé trezalky.

Béznym zplsobem pfipravime z uvedeného
mnozstvi asi 1 1 éaje. Pijeme jej teply z termo-
sky trikrat az ctyrikrat denné.”

Doufim, Ze koufit zatim nezacal ani
Jachym Topol. A proto vim znovu opakuji,
nejde o néjakou seanci. Viechno je v nasi
myslence.
Stejné tak by lidé neméli podléhat nesmys-
lim, jako Ze nelze pfestat koufit nariz.
Nepfrestanete-li totiZ nardz, neskonéite
s koutenim nikdy!
Lidé za vami pfichazeji i s problémy
s depresemi. Po leto$ni tuhé zimé uréité
mnoha lidem chybi energie. Co jim poradi-
te?
Mij recept na zimni deprese je jasny: Ne-
zbldznéte se ze zimy, nechte si troku ener-
gie na jaro! Doporuduji vim jarni vztah
k sobé. Slunicko ohfiva zemi, pro¢ by tedy
kazdy z nas nemohl ohfat sdm sebe mys-
lenkou, Ze je skvély? Zivot je sloZity sam
0 sobég, clovék si ho nemusi délat jesté slo-
nastartujete uz rano pfi probuzeni. Pokud
si feknete: co mé asi tak dneska zacne
bolet?, muzete si byt jisti, Ze ve chvili vas
zacne bolet uplné vsechno. Je lépe fici si:
dneska mi bude trochu lip a uvidite, Ze lep-
§i bude cely vés den! Clovék sim sebe rad
lituje, coz je v podstaté zéklad nagich zim-
nich depresi. Proto se opravdu sami k sobé
chovejte jarné a navic vam doporucuji
i bylinné o¢istné kiary. Dodaji vasemu orga-
nismu energii a vitalitu.
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