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V Čechách mám patnáctiletou zkušenost.
A každý, kdo tvrdí, že nemůŽe přesrat kou-
řit, protože je na cigaretě závislý, se jenom
vym|ouvá .  Zá r  i s l o . L  na  c i ga re rě  t o t i Ž  ne .
existuie' Človek. ktery kouři l  padesál ciga.
ret denně po dobu čtyřiceti let, ale pojed-
nou dokáže přestat, nemohl přece být
závislý1 Jeho závislost je vymyšlená a vsu-
gerovaná' Je j iste pohodInéist vymluvit se
na svou závislost, na to, že jinak nevím, co
s rukama. nebo na to, ze mi nechutná káva'
A|e ie to hloupost. VŠechno je pouze \écl
naší vůle' V případě jiných závislostí je to
ovšem mnohem složitější. U alkoholu nebo
drog se neda tak jednoznaČné i ic i , Že závis-
lost neexistuie.
D ,  l . r z .  .  r r r l  . .  pn . l 1 r , p1 t  Iu r ' . r L : .  r o  u ru . t r
jeho pocitúnt;'
Nikdy jsem nekouři l .  Dokonce ani 1.ako
mladý kluk na voiné, kdy jsem sIouŽiI mezi
Burjaty v zapadlé posádce na sovětsko-
mongolské hranici' Á že tam člověk potkal
pěknou snůšku závislostíl Možná i proto
ku t ákům ne rozum im.  A  pokud  bych  j im
začal rozumět, zřejmě mi jich bude líto.
PIo. ťcrŠine 1idí přesLá\'á koui it jen s obtr.

Kuřák totiž art i nehleda důvod. proc pte-
stat kouřit. Raděii přece na|de tisíc dúvo-
dů. proč by kouřit nepieslal: Vymlou\á se
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na stres, nedostatek času a spoustu problé.
mů doma i v práci. Vše je ale přiLom jen
v naší myšlence. Téměř každý' kdo ke mně
přijde, začíná větou: jste má poslední na-
dě|e! Přicházejí lidé, kteří navštívili protr-
kuiácké poradny, nakoupil i v lékárnách
náplasti i nikotinové žvýkačky. Prošli
vŠechno, kde mohli na|ít pomoc. Nechápou
přitom jedinou věc' Nejsem jejich poslední
naděie. proroŽe tou posledni isou přece
v tom řetězci jedině oni sami!
I .  v :  r : n r  l l  . r '  . r  l ' . r  l r  i  , r J r n L  .  , n f ' u , ' . r 1 .

t r ko  i s t . u  J i ř i ne  BohJn101 . á .  J i Í l  1 ]a r toŠkr
ncbo Perr ]anr1a' Stačl o|rar'du jediná sean-
ťť u rás a ie po problélnl l?
obvykIe mi staČi jedno zhruba půlhodino-
vd sezenr. A na svou |éČbu davám Iočni
záruku. Hovořírn s těmi lidmi, a oni během
řeči u mne típnou svou poslední cigare.
tu. Třeba s paní Boh-
dalovou to bylo úplně
skvělé' Přála si přestat
kouřit, ale nevěřila,
že jí někdo pomůže'
A přitom v sobě měla
pro své rozhodnutí
ohromnou sílu. Petr
Janda k rozhodnutí
přestat kouřit potře-
boval delší čas' Trvalo
mu pět let, než se loz-
hodl za mnou pŤijít.
Přestal a nakonec při.
vedl i celý olympic.

Recepý na jarní čajové směsi pod|e
Rostislava Prokopiuka:
I.: l00 g březového listu) po 50 g |istu kopiivy
anarě řebříčku, po 25 g natě ryliáEu a kořenu
pampelišky s natí
II.: l00 g oddenku pýru, po 50 g kořene celeru
a natě popence břečťanovitého, po 25 g úatě
vřesu a natě třezalky.
Běžným způsobem připravíme z uvedeného
míožství asi l l čeie. Pijeme iej teplý z termo.
sky třikrát až čtyřikťál denně..

Doufam, ze koui iI zatim nezaÓal ani

Jáchym Topol. A proto vám znovu opaxu;r,
neide o neiakou seanci. Všechno je v naši
m},člence.
stejně tak by lidé neměli podléhat nesmys.
lům. jako ze nelze piestat kouřit nara7.
NepřestaneteJi ÍoÍiŽ naÍáz, neskončíte
s kouřením nikdy!
Lidi zl l  ámi př ichazejí i s pr-olr le mv
s  dep r . e se ra i '  I ' o  i . l o l l t i  i uh . . 7 i n r ě  u l c1 ! c
rnrLol ir l i . lenr chlbi cncrgie. Co j in polactr-
t e i
Můj recept na zimní depÍese je iasný: Ne-
zblánlěÍe se ze zimy, nechte si trošku enel.
gie na jaIo! Doporučuji vám iarní vztah
k sobě' Sluníčko ohřívá zemi, proč by tedy
každy z nas nemohl ohiát sam \ebe myš-
|enkou. Že ie skvelý? Život ie \|oŽirý sám
o sobě, člověk si ho nemusí dělat ještě slo-
Ži leiŠim. Je pod5tatne. iaký program si sami
nastartujete už ráno při probuzení. Pokud
si řeknete: co mě asi tak dneska začne
bolet?, můŽeLe si byt j ist i ,  Že ve chvl l i  vás
začne bo|el uplné VŠechno' Je lepe i ic i s i:
dneska rni bude trochu líp a uvidíte' Že lep.
ší bude celý váš den! Clověk sám sebe rád
lituje' což je v podstatě základ našich zrm.
ních depresí. Proto se opravdu sami k sobě
chove i t e  j a rně  a  nav i c  v ám dopo ruČuj i
i bylinné očistné kúry' Doda|í vašemu orga'
nismu energii a vitalitu.
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