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Rostislav Prokopjuk vraj
oduci I'udi fajcit’ pocas
jediného sedenia

apdlte si. Dobrua
chut’,“ dostdva po-
[/ kyn mlady muz. Po-

gmatra rukou po vreckach, vy-
tiahne zapalovac a slastne si
potiahne z cigarety. ,Prdzdna.
Je prazdna. Fajcite papier. Ze-
miak, zumpa, hngj, slama. Up-
chava sa krk. Zumpa, hnoj
a slama. Horkokyslo hnusnd.
Zemiakovd viat. Snazte sa
trochu, ved vdm vobec net'aha.
Vy ste nikdy nefajéili. Neviete
fajéit,“ napomina nezvycajny
doktor svojho klienta. Veselost’
v tvdri mizne, vystrieda ho
znechutenie a udiv. ,To vari
nie je mozné! Pfuj,” ulavi si
fajciar. ,Pfuj? Ako takd mald
vec mbze zvalit’ takého vel-
kého chlapa? Snazte sa trogku,
ved vam viobec net'ahd. Nie,
neduste ju, musim vés vytres-
tat’,“ nemilosrdne pokracuje
tryznitel. Jeho klient-fajéiar po
troch mesiacoch abstinencie
znovu podl'ahol pokusSeniu.

Az ked dokdze dat’ cigarete
»poslednd pusinku na rozlié-
ku®, audiencia sa moze skon-
ét. Mlady muz si ocividne vy-
dychne. Spolu s fotoreporté-
rom sedim v ordindcii Ros- »

Posledna: V ordindcii nebe-
haju éierne macky, ani sa neto-
éia magické gule. Jedinou ra-
ritou je velky popolnik natre-
pany nedofajéenymi ohorkami.
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Zaklinaé: , Fajéite papier. Zemiak, Zumpa, hnoj, slama. Upchdva sa krk. Zumpa, hnoj a slama.
Horkokyslo hnusnd. Zemiakovd vnat,
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odrieka lieéitel’ potas sedenia slovd, ktoré by mali v pa-

cientovi naveky zahubit’ chut’ na cigaretku.
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«Korist”: Vyiraz lovca na Prokopjukovej tvdri nech vds nemyli. Pre svojich klientov chce len to

najlepsie - zbavit' ich akejkolvek zdvislosti.

tislava Prokopjuka, ktory vraj
dokaze zbavit fajéiarskeho
zlozvyku pocas jedinej seansy.
N4s cakd ten isty proces. Oba-
ja sme vSak z tvrdého cesta,
denne stiahneme bez tazkosti
aj dve skatulky cigariet. Zivot
si nevieme predstavit’ bez tej
stihlej bielej spoloéniéky a na
laené triky len tak Tahko ne-
skoéime.,
Cas pred prvou cigaretou: Or-
dindcia je vlastne obyéajnd
kanceldria. Nebehaji tu éier-
ne maéky, ani sa netoéia ma-
gické gule, majitel nedisponu-
je uhranéivym pohladom Ras-
putina. Skér to tu pripomina
minigalériu - steny sii oveSané
obrazmi. Jedinou raritou je
velky popolnik natrepany ne-
dofajéenymi ohorkami a otvo-
rené cigaretové skatulky po-
rozhadzované po stole.
Psycholog R. Prokopjuk svo-
Jju metédu pomenoval biokédo-
vanie. ,Vypracoval som sys-
tém, pri ktorom pacienta vra-
ciam do okamihu, ked' si este
nepotiahol z cigarety. Vo svo-
Jjom mozgu sformulujem mys-
lienku - vy ste v zivote nefajéi-
li. Tak ako kardiograf rozkla-
dd na papieri srdeové impul-
zy, ja kondm podobne, ibaze
myslienku rozkladdm na in-

formac¢né impulzy,“ mierne l4-
manou ¢estinou, do ktorej
vplieta ukrajinsky prizvuk, sa
snazi objasnit’ princip systé-
mu, ktorého cielom je oduéit
fajéiara ldske k nikotinu. Do
pravej ruky zoberie cigaretu
a pokracuje: ,Najvacsim #ia-
riom Iudského tela je dlan.
Cez infraéervené ltice tiou pre-
chddzajui vSetky informadcie.
Cigareta je zdrojom informa-
cii, obsahuje tabak a mnoz-
stvo chemickych ldtok. Ja ju
rozlozim, vymazem a poddm
klientovi. Ten si informdcie
z nej vtiahne do mozgu a do
podvedomia. Preto mu presta-
ne chutit’, ani ju neciti.”

Staéi mu vraj na to jedno je-
diné sedenie, po ktorom dokon-
ca nenastupuji ani abstinené-
né priznaky! Treba len zaplatit’
2 500 ¢eskych korun a dostane-
te akési ;maturitné“ vysvedée-
nie spolu so zaruénym listom.
V pripade, Ze sa v zaruénej le-
hote nechdte zldkat’ opojnym
dymom, R. Prokopjuk vds prij-
me kolkokrdt len budete cheiet’
a nemusite zaplatit’ uz ani ko-
runu. Vlastne sa s nim ani ne-
musite zist. Osobné stretnutie
vyzaduje len prvy raz, potom
uz podla vlastnych slov dokdze
posobit’ aj na dialku.

Rostislav Prokopjuk: Ukraji-
nec Zijiici v Cechdch hovori,
ze sarlatdnom ho zatial ni-
kto nenazval.

Cesta az k samovraide: |
Ako méze muz, ktory si v zi- ©
vote z cigarety ani len nepo- &
tiahol, pochopit’ tazké rozpo-
lozenie hlta¢ov nikotinu? ,Ja
im ani nechcem rozumiet’
Keby mi cigarety chutili, asi
by mi ich bolo I'ito trestat.
Oni si sice myslia, ze im
nieco beriem, ale v skutoé- &
nosti im ddvam,” smeje sa R. i
Prokopjuk. Puto medzi élove-
kom a cigaretou oznacuje za
»Strasne jednoduchy vzt'ah,“
zalozeny len na fajéiarovi. Ten
sa nemusi bat’, Ze mu prestane
horiet’ alebo Ze mu nechyti. Ci-
gareta bude vidy horiet, vidy
bude chdpavd, vzdy naportidzi.
»Ale ona Ziadnu taku vlastnost’
nemd, niéi ¢loveka a on to este
navyse berie ako pozitivny
jav,” kruti hlavou lieéitel. Z4-
vislost’ od nikotinu uZ vonkon-
com neuzndva: ,Ak by mala
opodstatnenie, nedokdzal by
som to v okamihu odnauéit’.
Neviem, kde sa vzala myslien-
ka, ze telo potrebuje nikotin.
Nepoznam ziadnu cievu, ziad-
ne srdce, ktoré by sa s rados-
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Nielen cigarety: Liecitel svoju sugestivnu metédu pouziva aj
pri klientoch, ktori cheu schudnit), ¢i maji problémy s alkoho-
lom alebo drogami.

tou nechalo upchat’. To nevy-
tvara telo, ale psychika.” Nie-
kto sa nedokdze vyrovnat
s predstavou, Ze by sadol za
volant bez cigarety? ,Pane.
A to vdm auto bez cigarety ne-
nastartuje? oponuje R. Proko-
pjuk. Iny zase nedokdze bez ci-
garety spustit’ pocitac. ,Pane,
vy ho fiou nezapdjate, vy ho
s cigaretou len spdjate,” odpo-
vedd pohotovo. Dokdzal by ho-
diny rozprdvat’ o pacientoch,
ktori lezali na jednotke inten-
zivnej starostlivosti a s infuzi-
ou sa presunuli na zdchod, len
aby sa potesili zopdr §lukmi.
Najviac ho vsak vydesila
klientka, ktord sa po tom, ako
prestala fajéit’, psychicky zri-
tila a pokusila sa o samovraz-
du. ,Stratila som zmysel Zivo-
ta,” priznala sa mu.

Papa na rozlicku: ,Tak, pod-
te na trestnu lavicku,” vyzve
ma vyhana¢ nikotinu a vyzia-
da si odo mna cigaretu. Zobe-
rie ju do dlane a ozndmi mi:
,Povedal som jej, ze ste skve-
1y, vyborny, ze ste v zivote ne-
fajéili. Ona vam da pokoj. Le-
bo s nefajéiarmi sa nekamara-
ti.* ,Mozem si uz dat?“ pytam
sa netrpezlivo po styroch hodi-
nach abstinovania. ,A viete
to?“ zaznie protiotdzka.

R. Prokopjuk dovoli kliento-
vi vyfajéit’ dve cigarety. ,Ko-
duje® len prvi. ,Nemusim za-
sahovat’ do vSetkych skatuliek
vo vSetkych trafikdch. Mne
staéi dostat’ sa do mozgu a do
podvedomia, ze v tych trafi-
kdch su zlé cigarety,” opét sa
smeje a vzapéati spusti svoj ri-
tudl - ,Zumpa, seno, slama,
prazdna®.

Prvd cigareta mi celkom
gmakuje. Musim ju vsak v po-
lovici zadusit. Pri druhej mi
uz tak do smiechu nie je. Pod-
chvilou akoby slovné vyznamy
prechddzali do redlnej formy,
no zbldznit' sa z toho nechys-
tam. ,Dajte jej pusinku. Pek-
ne jej zamédvajte, nech sa jej
po vds necnie a zaduste ju.”
Poslichnem. Som nefajéiar?!

Do kresla hanby zasadne fo-
toreportér. Len kvoli reportazi
sa s nevolou podrobi navlas
totoznej kire. Ako sa neskor
ukaze, unho nezafungovala.
Pacient nie je majetok: Ukra-
Jinsky liecitel vystudoval psy-
cholégiu a sexuologiu v Kyjeve.
.Klamal by som, ak by som
tvrdil, Ze disponujem nejakymi
abnormalnymi schopnost'ami,”
hovori. Prvé ,zvlastne® impul-
zy zaregistroval po¢as posobe-
nia na linke dévery.

.V teleféne sa vdm ozve ¢lo-
vek a vy ho nemozete odmiet-
nut’. I ked neviete ako, nejako
mu poradit’ musite. Za isty
¢as zistite, Ze to, ¢o ste mu ho-
vorili, bolo sprdavne. Vsetko je
v knizkdch, ale tie si preéitate
az potom. Ak dostanete do
rovnovahy rozum a intuiciu,
médte beproblémovy zivot,“
vracia sa do minulosti. ,A m&-
te? pytame sa. ,Som ten naj-
bezproblémovejsi clovek na
svete. Denne zbieram tolko
tazkosti... Zivot je hrozne zlo-
zity, ¢lovek by preto mal robit
jednoduché veci. A nie je ani
taky dlhy, aby sme si mohli
dovolit dlho sa maznat
s problémami. Lepsie je maz-
nat’ sa so zivotom,“ vyzndva
sa psycholdg.

Hypnézu pri odvykacej kire

nepouziva, pretoze je podla
neho Specifickym sposébom
lie¢enia. Uchyl'uje sa k nej len
vynimotne, len ak sa uz nedd
inak zasiahnut, lebo vraj pri
nej vel'mi trpi dusa. Odmieta
aj rozne nekalé praktiky,
pricom argumentuje: ,Pacient
nie je mdj majetok, nech si ro-
bi, ¢o chce. Ja nemdm pravo
nikomu ni¢ zakazovat. Mézem
ist len po hranicu, kam ma
¢lovek pusti, teda len po chut
na cigaretu.”
Zazrak robi ¢lovek sam: Po
stykrdt sa vracia k obliibenej
téme a k fdme, Ze cigareta je
upokujujicou odzou predo-
vsetkym pri stresovych situd-
cidch. ,Zahulim si a upokojim
sa. Ale ¢o ste si povedali pred
tou cigaretou?“ uitoéi R. Proko-
pjuk. ,Najprv ste si vsugero-
vali myslienku ,upokojim sa‘
a privlastnili ste ju cigarete,
ktora si to, mimochodom, v6-
bec nezaslizi. Mozete si vlozit’
do st rovno pero a utinok bu-
de rovnaky. Cigareta je len
pomdécka. Nejde o vol'u, ide
o rozum.“ Neobvinuju ho I'u-
dia zo Sarlatdnstva? A viete,
ze som to eSte nezazil?“ pre-
kvapene zdvihne obocie lieci-
tel’, ktorého mottom je: Pod'te
so mnou, ale necakajte zdzra-
ky odo mna. Nauéim vas tym
zdzrakom byt

Za tych trindst rokov, ¢o po-
uziva biokédovanie na fajéia-
roch, vraj vyliecil tisice pa-
cientov a len jedna desatina
z nich sa s nim musela opé-

tovne stretnit’. Medzi posled-
né ,skalpy“ R. Prokopjuka sa
neddvno zaradila 1 populdrna
¢eskd herecka Jirina Bohdalo-
vé. ,Ja by som aj fajcila, ale
ked’ mi nechuti,” prizndva pre
Plus 7 dni a dodava, ze viac-
krat prosila liecitel'a, aby ju
odblokoval. Marne.

Cisté zajtrajsie rano: S R. Pro-
kopjukom sa li¢ime pred bu-
dovou, v ktorej sidli jeho cen-
trum zdravia. Nastastie pre
nasho fotoreportéra je jej roh
nedaleko. Ako zan zahneme,
kolega vyberie skatulku came-
liek a s vykrikom - ;mna Sarla-
t4ni nedostani® - vit'azoslavne
vyfikne kidol dymu. Naozaj
sa nedd tvrdit’, Ze si prave po-
tiahol z prvej cigarety.

Ja sa snazim vzdorovat.
Prekondvam sa pocéas vecere
i pri ndvéteve pivarne. V du-
chu si opakujem: Je to slama,
je to zumpa, je to hnoj. No po
pér hltoch chladivého moku
vo vrecku nahmatdm skatul-
ku. Nie je to slama, nie je to
7umpa, nie je to hnoj. Na jed-
no posedenie stiahnem ska-
tulku. Ani mi to neprekédza.
Liecitel ndm naznacil, ze roz-
hodujtice je rdno den po sean-
se. Ved aj v zdrucnom liste
uvadza: ,,Prajeme Vam cisté
zajtrajsie rdno a... zivot.”
Nefaj¢im?: Ked sa na druhy
den okolo obeda skontaktujem
s R. Prokopjukom, mdm v se-
be uz zopar klinéekov do rak-
vy. Niet sa ¢im chvalit, hoci
zdroven je pravda, ze som si
na nich extra nezgustol. Lieci-
tel si ma pozorne vypocuje
a vyzve ma, aby som si zapalil
dalsiu cigaretu. ,Je to slama,
je to vzduch,” potivam z tele-
fonneho slichadla obohrati
pesnicku.

Tentoraz sa mi znovu po-
dari vydrzat’ az do vecera. Ni-
kotin je vSak vécsi pan. V oéa-
kavani rozkose si dam prvy
sluk. Namiesto ulavy ma pre-
padd Sok. Paneboze, ta cigare-
ta je hnus! Ked sa trochu spa-
méitdm, potiahnem si druhy
raz. Prekliata cigareta konéi
v popolniku a ja musim odpor-
nu pachut splachnut’ zubnou
pastou. Zo styridsiatich ciga-
riet denne som klesol na tri.
Sila sugescie je velka, ¢i je aj
trvala, ukdze cas. ., n

JAN KARASEK



