Extra priloha tydeniku RING

Jak skoncovat
s kourenim?

Ukrajinsky psycholog a Iééitel
ROSTISLAV PROKOPJUK
zbavuje své pacienty
nejruznéjsSich zavislosti,
nejvétsi renomé vsak ziskal
mezi polepSenymi kuraky.
Jeho Iécbou uspésné prosia

i nejpopularnéjsi ceska
herecka Jifina Bohdalova.

Jak lé¢eni probiha? ,,Zikladem je prace s lidmi a zkuSenos-
ti s psychologii. Staci si poloZit jednoduchou otazku — kdy
si kufdk nezapdli? Odpoved zni, kdyZ je mu $patné. Napfi- |
klad po flamu, nebo kdyZ je nemocny a cigareta mu zkritka
nechutnd. Podobné stavy navozuji pfes podvédomi pacienti
a vysledek je stejny. U kufdka zakdduji nechut k cigareté, tak-
7e uz nema divod si zapdlit, ani se u ného neprojevuji absti-
nen¢ni pfiznaky,” vysvétluje vystudovany psycholog. O kaz-
dém z navstévniki si vede zaznamy. Kromé zpétmé vazby i proto,
Ze na svou praci dava roéni zdruku. Maximalné deset procent
lidi se u ného objevi opakované a zhruba jedno procento
koufit nepfestane. ,,Moje ruka vyzafuje energii pomoci paprski, které vkladim do cigarety a tim ji zdroven zakdduji,* upfestiuje. Pod-
minkou je, aby si kazdy z kufdku pfinesl na prvni navstévu dvé cigarety, které v ordinaci postupné vykoufi. ,,Nejdfive pfijde na fadu
ta zak6dovand. Podvédomi pacienta je natolik ovlivnéné, Ze se mu cigareta zd4 prazdna a bez chuti. S druhou v potadi jiZ nedélim
nic, je kontrolni. Tu u7 pacient vykoufi s tim, Ze mu nechutna, dodava 1é¢itel. Rostislav Prokopjuk 16¢i kromé kufaki i dal$i zavis-
losti. Napfiklad notorické konzumenty ¢okolddy, Zvykackové maniaky, okusovace nehtd, ale i lidi zavislé na drogach. Pod jeho ve-
denim se pacienti zbavuji i pfebyte¢nych kilogram a bolesti. Princip 1é€eni vSech zdvislosti je zaloZeny na kédovani energetickych
informaci.
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