oufim od ttlého ml4di. Pfe-
Kitévala jsem odhadem tak

Sestkrat. Viechny pokusy
konily stejné: po tfech dnech hlu-
bokého stesku nejen po chuti
nikotinu, ale i celém tom fantas-
tickém ritudlu jsem si zapélila
s pocity radosti i strasného studu
a marnosti. Po letech dsilf zaci-
ndm koutit az v devét vecer. M to
nékolik vyhod. Od deviti ke span-
ku uz nestihnu vykoutfit tolik ciga-
ret. Pak také nemusim sefizovat
hodinky. Ve 21.01 se mi rozjizdi
abstik. M4 to ale i jednu nevyho-
du: zbavit se zavedeného zvyku se
bez pomoci ned4. Na to se musi
kouzlem.

K zédzratnym lékattim, ktefi
pracuji s podvédomim a psychic-
kou energii, mé pfivedli dalsi lidé.
Neékolik let jsem ze viech stran
poslouchala zarucené pravdivé
pifibéhy o zmizelych ekzémech,
o bolestech hlavy, které se nevra-
tily, ajinych zézracich. Jako élovék
viile a rozumu jsem si fukala na
celo. Jenze pak jsem usoudila, Ze
pravé oni maji v rukdvu kouzlo,
které hleddm. Lékati, ktef{ vstou-
pi do hlavy a néco tam zméni.
Zarikdvadi.

Jak si vybrat?

Nijak zvlast jsem se nepiipra-
vovala. Trochu jsem se bala, ze
jiskficka divéry by zhasla, kdy-
bych moc pétrala. Chyba. Létite-
1t a 1ékatt 1écicich alternativni-
mi zpiisoby je v jednom hlavnim
mésté znané mnozstvi. Kazdy
pouZivd jinou metodu, kazdy
ptistupuje k pacientovi iplné ji-
nak. K mému pfekvapeni se kro-
mé tdstniho podéni informace
0 tom, jaké 1é¢eni vds v té které
ordinaci ¢ekd, shdnéji dost ob-
tiZné. Seznam lécitelti poskytuje
¢asopis Regenerace, néktef{ ma-
ji internetové stranky. Dal je ale
temnota. Jinak musi ¢loveék vzit
zavdék metodou: co mi o klo-
boutek zavadi. Tu jsem zkusila...

Co ode mé chcete?

Vchézim do ptivabného masti¢-
katského kramku. Zpoza pultu se
na mé usmivd elegantni ddma.
Chci se objednat a pfipravuji se na
mésic Cekdni, ale pan doktor
Dolgusin mé ptijme u za hodi-
nu. Bude mé to stdt 1500 korun.

Z kouzelného kramku projdu do
temné pfedsing, mam si sundat
kabét, vypnout mobil, navléct né-
vleky. Doktor je elegantni, bily
plést nemd, pfesto z néj vyzatuje
autorita. Usedne tfi metry ode mé
a méfi si mé pohledem reditele z4-
Kkladni $koly, ktery uvazuje, co se
zlobivym ditétem. ,,Co ode mé
cheete? zeptd se mé klidné $pat-

Ukrajinsky doktor Prokopjuk pry dokéZe vstoupit do pacientovy hlavy...

nou cestinou, které rozumim jen
s obtiZzemi. Za¢nu mu popisovat
problémy s koufenim. Po dvou
vétich mé pferudi. Pak uz mi ski-
¢e do fedi neustdle. Znervéznim
a prestanu mluvit tiplné. Nemdm
viibec pocit, Ze bych dobfe vy-
svétlila, o¢ mi jde. Doktora neza-
jim4, Ze koutim madlo, Ze koutim
jen vecer, nezajimé ho, jak kou-
fim dlouho. Nejsme tu kviili fe-
¢ickdm, Ze jo. ,,Je to blbost! pro-
hldsi po chvili ticha. ,,Dneskem

pocinaje nekoufite. Koliktého je
dnes?“ pt4 se. Reknu datum. ,,A jak
se jmenujete?” Reknu své jméno.
»1ak od 21. ledna Barbara nekou-
H.“ Zasnu. Za patndct stovek si nie-
chat tohle fict mi pfijde opravdu
vystiedni. Miij idiv a skepse jsou
piedéasné, doktor vstdvi a pfistu-
puje ke kouzltim. Rukama krouzi
kolem mé hlavy. Zdalky mi dlané-

...A pomoci sugestivni
metody ho odnaugit
koufit...

mi prejizdi ¢elo. Pak se postavi za
mé. Jen podle sluchu vim, e né-
co déld. Ani se mne nedotkne.
Mrazi mé v zédech. Nevim, co se
déje, ale je to vzrudujici. ,,Hotovo,”
oznémi, ,ode dneska nekoufite.”
Used4 do kiesla a d4l si mé nevsi-
ma. Audience skonéila.

Zumpicka

Podruhé jsem se pfipravila lépe.
Zavolala jsem pfitelkyni, jiZ za-
zratny lékat vylécil dusivy kasel.
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Odkézala mé na nékolik dalsich
lidi a navic mé ubezpetila, ze dok-
tor Prokopjuk je ten, ktery od-
naudil koutit dlouholetou kufaé-
ku Jifinu Bohdalovou. Tak se jdu
také objednat. I tady dostanu ter-
min pomérné rychle. Ordinace
ukrajinského psychologa je dost
odlisnd od ordinace jeho ruského
kolegy. Zatizend dfevénym na-
bytkem, vyzdobend néinymi ob-
razy a dievoryty. Vévodi mu vel-
ka kozend sedacka a konferenéni
stolek, ktery se dd pojmenovat Sen
kazdého kutdka. Desitky krabicek
s cigaretami, dal¥{ cigarety ve
dibéncich, zapalovace, &tyti pre-
tékajici popelniky. Doktor sém se
neustdle usmivé. Zajim4 ho tiplné
vechno, jestli koufim pfi kévé,
jestli si zapdlim, kdyZ jsem ve stre-
su. Mluvi vyborné Zesky, jen
s méklkym prizvukem.

»T0 viechno jste si namluvila.
Ne télo, ale hlava je z4visld na
nikotinu. To vam se zd4, Ze potie-
bujete koufit. Ale je to blbost.
Nabidnéte mi cigaretu,” pozada
mé. Nabidnu mu z krabigky. Bere
ji jemné do dlani a tise k ni pro-
mlouvd. Zase mi béh4 mrdz po
zédech. Dost rychle mé to prejde.

»Zapalte si,“ pfikdze doktor.
Trochu vzdoruji, neni devét vecer.
»Kouff vase hlava a ta to zvlddne
kdykoliv,” nepfestéva se usmivat.
Tak jo, zapdlim si tu zafeknutou.
»T0 je sldma, co?* napovidd mi
doktor, ,,jd jsem se s ni domluvil.
S touhle a se viemi, co jich jen na
svété je. Uz pro vds budou navéky
hnusné.“ Nejsem rdda, kdyz
nékdo pomlouvd mé kamarady,
tak $lukuju a intenzivné se pokou-
$im vychutnat tu dobrotu. Je to
sldma, sakra. ,Zumpicka, co?
usmivd se doktor, ,uZ skoro
netdhne. Je tiplné ucpana.“ Tro-
chu zufim, je to potupa, ddt za
pravdu zatikdvadi, problém spoci-
vd v tom, Ze skuteéné nejde potéh-
nout. Sluky jsou naméhavé, obtiz-
né, pozitek je ten tam. ,Mot4 se
vam hlava?“ ptd se doktor zvéda-
vé. Pokud se mi do té doby nemo-
tala, ted prévé zadala. Je mi zle.
Presné takhle mi bylo, kdyZ jsem
si vykoufila prvni, rodi¢tim ukra-
denou cigaretu. Doktor kaze tip-
nout, Uéinim tak skoro s tlevou.
Ptdm se ho, jestli m4 stoprocentni
uspé$nost. ,,To kdybych fekl, Thal
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bych, navic bych vypadal jako
chvastoun. Ne, asi deset procent
lidi se nevylédi.“ Musi byt lidé
néjak zvl43t piipraveni, kdyz k vim
ptichazeji? ,Hodné z nich, a mys-
lim, Ze vy také, pfijde jenom ze
zvédavosti. To mi staéi. I v tom je
kousiéek chuti to dokdzat.”

Doktor Prokopjuk mi vypravi
o své cesté z Ukrajiny do Cech.
Tvrdi o sobg, Ze je asi jediny spo-
kojeny doktor u nds. M fddnou
zkousku z psychologie. Konec roz-
hovoru, zpatky do prace.

»Zapalte sil“ piikiZe mi.

»Jesté jednu?® divim se.

»Ne, posledni. Zapalte si posled-
nil“ Déldm, co mi ptikazuje, ale je
to opravdu dost té#ké. ,Zumpa.
Viibec vdm to nechutnd.” Svatd
pravda, ale nevzddm se pfece tak
snadno. Vydrzim do pilky cigare-
ty, pak uZ vyloZené $kemrdm,
abych ji sméla tipnout. ,Dejte
kamarddce pusinku na rozlouce-
nou,” #{kd doktor. S radosti. Na
nekufdctvi dostdvadm rok zéruku.
Mohu kdykoliv znovu pfijit, kdy-
koliv volat. Jesté vysvédceni a lou-
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¢ime se. Af uZ je ze mé kufdk &
nikoliv, citim se skvéle.

Reklamace

K recidivé doslo jak po zafikdvani
Dolgusinem, tak po zafikdvini
Prokopjukem. Devitd vecerni by-
la znovu osudnd. Voldm Dolgusi-
novi. ,Vy jste nechtéla prestat,”
kfi¢i na mé do telefonu, ,vidél

jsem vdm to na oéich, Ze jste ne-
chtéla. Tticet minut jste mé okrd-
dala o ¢as. Mohl tu byt nékdo, kdo |

se vylé¢it chtél.“ Za ty penize jsem
tam mohla sedét i déle. Hned mu
to taky fikdm. ,Zndm lidi, ktefi
tohle délaji i za dva tisice,” zufi
doktor. ,,Zndm lidi, ktefi to délaji
za $est set,” ohrazuji se.

»Nejsme na trzisti,“ kri¢i doktor.
Pak se ozve obvykld otdzka: ,,Co
ode mé cheete?” Po hddce a priita-
zich, v nichZ se mu téméf omlou-
vam, Ze obtéZuji, si domluvime
dalsi sezeni. Prokopjuk na moje
sdélenti, Zze opét koufim, reaguje:
»Javim. Tak ptijdte hned.“ Nemo-
hu, domlouvime si tedy nejblizsi
mozny termin. Doktor Dolgusin

se na mé zlobi. Vysvétluji, Ze jsem

| vydrzela nekoufit jen do vecera.

»Moje 1é¢ba vydrzela, ne vy, zavr-
¢. Opét nerozumim, musim se
zeptat, co fikal. Celé sezeni je
o znejistovani pacienta. Osudnou
chybu udéld, kdyz mi sdéli, ze
mim zakrnélou ledvinu. Kdyz
vam nékdo rekne, Ze méte kratsi
nohu, poslete ho nékam rovnou.
Jenze kdyz poukdZe na vnitini
organy, vétiina lidi se vydési k smr-
ti. Kdo z nds mfiZe s jistotou pro-
hlsit, Ze je v pofadku? Ze nemd
ztuénéld jatra nebo pocinajici zinét
slinivky? S Dolgu$inem se poha-
dém a chci zpétky penize, Ledviny
mam v pofddku. Couva.

»estli cheete pfestat koufit,
musite bojovat. Ja to za vds neudé-
l4m,“ mumli. ,Musite sama chtit.

»K éemu mi tedy jste vy2“ ptim
se. Neodpovi. Pretrhne pfede
mnou nit a tvrdi, Ze tim roztrhl
mou zdvislost na cigaretich. Nevy-
8lo to s ledvinami, zkousi dusi.
Tvrdi mi, e jsem na dné. To staci-
lo, vysvétlim doktorovi, Ze na dné
je on, a odchazim. Penize jsem
zpétky nedostala.

Prokopjuk se mnou zopakuje
celou proceduru. Ptdm se, co mém
délat, az vecer dostanu na cigaretu
chut. ,Nedostanete,” ujistuje me.
Nech4va mé sedét na sedacce a zve
dovnitf dalii klienty. Postarsi pan
se kajicné pfizndvd, Ze si zakouril

po trech mésicich abstinence.
Doktor ho chvali, pochvala je tu
ostatné slySet dost casto. Ritudl se
opakuje, pan svou Zumpicku do-
koufit nechce. ,,Za mésic se sejde-
me a vypijeme si kdvicku. Bez ciga-
rety! loudi se doktor. Pfijde roz-

tomild, asi padesitiletd ddma. Od
détstvi nepoztela rajée. Tedji 1éka-
fi naordinovali zeleninovou dietu
a ona si nevi rady. Pinesla sirajée.
Doktor ho vezme a zeptd se ji, kte-
ré je jeji nejoblibenéjsi ovoce.

»Hruska,“ hlesne nechdpavé
ddma. Doktor pohovoti s rajce-
tem. ,To rajée a viechna ostatni
rajéata ted chutnajf jako hrugka.
Zkuste to.“ Pani vaha. ,No, berte,”
pobizi ji jemné. Ddma si vezme
rajée a usmivé se na doktora stej-
né, jako se usmivame na neskodné
a roztomilé blézny. Do rajéete
kousne spi§ ze zdvotilosti, kapes-
nik pohotové v ruce. O¢i se ji roz-
§if{ udivemn. ,,Co je to?” ptd se dok-
tor. ,Hruska,” fikd ddma.

Tak to jde dal. ZaZiju i doktortv
zjevny netspéch. Mladého muZe
se mu nepodati presvédéit, Ze mu
cigareta nechutnd. Nechce tipnout,
nechce se loutit s kamaradkou.
Kdyz odejde, ptém se doktora, jest-
li vylé&i i tohohle. ,Ale ano, jen to
bude trvat trochu déle.”

Doktor Prokopjuk mi fikd, Ze
s lidmi mluvi o jejich potiZich.
S jejich podvédomim, s jejich dusi.
Samoziejmé v tom hraji roli i zmé-
ny energie.

Ale nejdiilezitéjsi je s lidmi mlu-
vit. Za 1éiteli chodi tolik lidi pro-
to, Ze touzi po tajemstvi. Po zézra-
ku. A cely zdzrak spocivd v tom, Ze
se najde tizkost a tisen, kterd lo-

véka ¥ene do bolesti, do z4vislosti.
Dolgusin ptisobi autoritou, Pro-
kopjuk laskavosti. Kazdy dalsi zafi-
kéava¢ bude mit svou metodu.
Ani autorita, ani laskavost na mé
nezapusobily.
&



