Psychologicka poradna, psychodiagnostika,
psychologie zavislosti, regenerace sil
prirodnimi prostredky, veSkeré psychickeé
poruchy, zavislosti na alkoholu, koufeni,
drogach i na cokolade... to je jednim slovem

Rostislav Prokopjuk, lécitel, ktery ma v prazskeé
poliklinice na Budéjovické svou poradnu
nazvanou Aura. Pristéhoval se, kdyz se
seznamil s Cechy, ktefi na Ukrajiné pracovali,
a ti ho presvédcili, aby si novy domov nasel
Pravé u nas. Se svou praxi zacal v Taboie, poté
pokracoval ve Strakonicich, Prachaticich,
Ceském Krumlové, ai zakotvil na pét let

v Ceskyjch Budéjovicich. Pfed dvéma roky zatal
take dojizdét do Prahy,

kde chce zatim ziistat natrvalo.

Zacit se musi vidy u sebe

Ze ma sklony a schopnosti 16Git
druhé. Jak jste na to prisel vy?

Je velmi tézké mluvit o tom, jak &lo-
Vek v sobé objevi takové schopnosti.
Studoval jsem psychologii na vysoké
Skole v Kyjevé a mozna poznatky z psy-
chologie mé privedly k tomu, co nyni
délam. Zakladem pro maj vstup do al-
ternativni mediciny bylo, ze jsem po
Skole pracoval na lince divéry a fesil
tam vSechny mozné mezilidské vztahy.
Jednou mi v3ak zavolala pani, kterd tr-
péla bolestmi hlavy. Normélné bych fe-
kl: toto je linka divéry, ne léitelska
poradna, obratte se jinam. Ale néco mi
— moZnd muij Sesty smysl, intuice —
reklo, Ze tuto pani nesmim odmitnout,
Zacal jsem s ni tedy pracovat a bolesti
prestaly. OvSem tenkrat jsem hlavng
nesmél fici, Ze to d&lam poprvé.

Pak jsem zagal shanét rizné infor-
mace a také se ptal sam sebe, jak ener-
gie pracuje. Hledal jsem uvnitf i mimo
sebe, pozoroval vlastni pohyby a vni-
mal, co se viechno dgje. Takhle zadala
ona cesta, kterd vSak vzdy vedla pres
psychologii a psychiku...

Lidé ke mné pfichazeji predev&im
kvili odnauceni se koufeni. Chodi po-
chopitelng i kvdli jinym vécem, ale kou-
ieni asi hraje nejvatsi roli.

Proc viastné Elovéka cigareta tolik
ovlada?

TibetSti mnisi, kdyz chtéji vyuzivat
svoji energii, se uci jednu véc, kterou
se ale mize nauéit kazdy — due nesmi
poslouchat télo, ale télo musi poslou-
chat dusi. Dude tedy musi v pfipadé
koureni vyslat signal, Ze se d&je néco
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Spatné, a télo by pak mélo poslech-
nout. Pro€ si v8ak neustile namlouva-
me, ze naSe zlozvyky jsou vlastné
dobré? Clovek, kdyZ se porani, auto-
maticky pocita s tim, Ze to bude bolet.
Ale je to nutné? Neni. KdyZ sam sebe
presvédéi, ze jeho zranéni neboli, bo-
lest ustane. PotiZ je v tom, Ze presné
tomu se ¢lovek divi. Jak to, Ze ho zra-
néni neboli, Ptdm se: a je to nutné, aby
vas bolelo? Proé jste se nedivil tomu,
Ze vas néco boli? ZaleZi na pfistupu, ale
take na divéfe v sam sebe. Pravé pro-
to, Ze lidé si nevéri, vyhledavaji |ékafe
a lécitele. Pritom kdyby sami sobé
a své dusi véfili, umeli by si v mnoha
piipadech pomoci sami doplnit a vy-
rovnat svou vnitfni bioenergii, ktera
funguje v kazdém Zivém Glovéku, v pi-
rodg, prostoru, ve vesmiru, prosté vu-
de. Uroven energii clovéka vidy zélezi
na jeho duchovni drovni. O zpfisobech
fungovani a vyuziti svych bioenergif si
kazdy Elovék rozhoduje sam.

Vase metody jsou postavené na
principu sugesce? Alespoii tak mi to
pfipadalo z toho, co jsem vidéla...

Sugesce je v tomto piipadé spise
zdanliva. Zakladem je prace s bioenergii
v lidském téle, kterou v sob& mé kazdy
od narozeni az do smrti. Ale podle toho,
jaka je jeho duchovni tiroveri, je také tak
vysoka troved jeho bioenergie. Zalezi
na clovéku samotném, protoZe jakmile
zatne mit potize, bolesti a je nemocny,
musi se ptat sam sebe, jak proZil den,
co udglal dobfe a co $patné, kde se sta-
la chyba. AZ kdyZ si ,promiuvi* sim se
sebou, tak teprve potom by mél vyhle-
davat odborniky, ktefi mu pomohou.
Zatinat vSak musi vzdy sam u sebe.

Ale Elovék, kiery na sobé usilovné
pracuje, a postupné odbourava svoje
spatnosti, se dostava na svoji du-
chovni cesté stdle dopiedu. NemiiZe
se mu pak stat, Ze zaéne byt pfilis od-
trzeny od hézného Zivota? Nemé| by si
prece jen pro tento pozemsky Zivot
ponechat néjaké zlozvyky?

Zajimava otdzka. Kazdy den se se-
tkavam s pacienty, ktefi prichazejf, aby
se odnaucili kourit. A kdyZ se jich ze-
ptdm, proé koufi, odpovidaji — je to zlo-
zvyk. A tak navazuji otdzkou, co je to

viastné zlozvyk? A oni nevédi. Ptdm se
ddl, kdo vas naucil koufit, kdo vés k to-
mu privedl a oni odpovidaji no nikdo,
sam jsem zacal, a v tom to je. KdyZ
sam mohu zagit s néjakym zlozvykem,
mohu jej sam takeé zlikvidovat. Nikdo ji-
ny nemuze nikoho zbavit jeho ndvyki
bez jeho souhlasu. Do ordinace také
neprichazi nikdo z donuceni a ja sam ff-
kdm: nenutte lidi, aby sem §li. Oni sami
musi chtit. Kazdému, kdo pfijde, fikdm:
méjte rozum. Ale kdyz fikam rozum,
myslim tim vlastné intuici. Aby byli
schopni sami se sebou prostfednictvim
této intuice mluvit. V nasem téle je totiz
nékolik trovnf inteligence. Kazdy organ
ma svou lrovefi a my se musime na-
ucit s nimi mluvit jejich feci.

Soustfedit se dikladné sam na se-
be je ale nesmirngé tézké, kdyZ se za-
roveil musime soustiedit na prici, na
déti, na domdcnost...

To neni sloZité, to je naopak velmi
jednoduché. SloZité je nic nedélat.

Ale navazat komunikaci se svym
télem prece neumi kazdy. Kdyby to
bylo tak jednoduché, jak fikate, 1ak by
asi lidé nechodili k Iékafi nebo 1&Ei-
teli... !

Ale vZdyt mezi lidmi neexistuje ani
komunikace vnéjsi. Podivejte se kolem
sebe. Nejvetsi problém je, aby spolu li-
dé viibec mluvili, aby se vzdjemné po-

slouchali. Napfiklad u nds v domé —

odchazim tfeba ven a vidim, jak si dvé
sousedky povidaji pfes okno. Pricha-
zim, jeSté stdle si povidaji. A kdyZ se
potom zeptdm jedné z nich, proé nepo-
zvala tu druhou k sobg, fika mi: ono je
to hrozné tézké, musela bych uvafit ka-
fe a umyt pak hrnecek. Tak to vidite.
Jak potom miZe probihat komunikace?

Vsichni lidé ale nejsou takovi...

Nefikdm Ze vSichni, ale i kdyby to
bylo jen jedno procento, stale je to
Spatné.

To ale souvisi s tim, na co jste se
ptala pfedtim. Nemohou byt v3ichni
hodni a chovat se spravng, to nejde.
ProtoZe existuje jin a jang, plus a mi-
nus, den a noc, muZ, zena, ohef a vo-
da, a proto nemfZeme byt vSichni
hodni. A také proto, Ze v kazdém ¢lové-
ku sidli dobro a zlo, ldska a nenavist.

Rovnym dilem. A je jen na Glovéku, jak
si s tim zlem poradi, kolik mu da pro-
storu.

K temu by vSak mél Elovék dojit?
Jestlize Zije ,normalni“ Zivot, neni
a nechce se stat jakymsi duchovnim
zasvécencem, ale chodi do prace, vy-
chovéva déti, neubliZuje, nekrade,
nevrazdi... k éemu by mél jesté chtit
dospét?

JestliZe dospéje k tomu viemu, co
jste rekla, tak je malem dokonaly. To uz
opravdu nemusi chodit dal. Jestlize
s laskou vychovava déti, m4 rad svou
préci a bavi ho Zivot, ma rad svou ulici,
po kieré kazdy den chodi,... kam by mél
Jit jesté dal?

Ja nevim...

Jen musi pokradovat v Ziti. A nasbi-
rat od Zivota informace. Musi it k po-
znani, Clovék svoji karmu za jeden Zivot
proZit nemiZe. A pfichdzi sem s urgi-
tym tkolem, ktery by mél spinit, a také
prekonat urcité prekdazky.

Myslite, kdyz za vami pfijde Elovék
tieba proto, Ze se chce odnaugit kou-
fit, Ze treba tento zlozvyk musel ab-
solvovat, aby mohl néco v sobé
prekonat? Je i tohle sougast karmy?

Karma neni viechno. Karma je néco,
co si Elovek zaslouzi ve svém Zivoté a je
to osud vzdy spravedlivy. Nikde nenf
narizeno, Ze se nékomu musi dit n&co
Spatného. Vzdy zéleZi na samotném
Clovéku, jestli na to pfijde rovnou a fidi
se tfm, nebo to abejde. V karmé existu-
je takovy zdkon: déti neodpovidaji za
rodice, ale rodiée odpovidaji za déti. To
také znamend, Ze néco - bih, karma,
osud, univerzum, nazyveijte to jak chce-
te, musi toho Clovéka prinutit Zit Zivot
jinak, Iépe. To je dalsi odpovéd na vasi
otazku: pro¢ to musim délat, proé se
musim o néco starat, nebo se zbavovat
zlozvykii? Je to proto, Ze pfichazi dalsi
Zivot. Neexistuje jen jeden Zivot. A také
jsou to Zivoty vaSeho okoli. ProtoZe vy
budujete svym Zivotem také osudy své-
ho okoli.

A jesté jednu odpovéd mam na vasi
otdzku, proC zde Zit a snaZit se: proto,
aby to bylo trosicku jinak.

Nikola Nikolova
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