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Co bylo na poéitku vasi Iécitelské
drahy?

Zacatkem mé cesty bylo asi pravé
studium psychologie a sexuologie
v Kyjevé. Podle mého nazoru je totiz
zakladem moji prace psychika. Z vlast-
nich zkuSenosti vim, Ze obdéas staci
s ¢lovékem jen promluvit a je mu dob-
fe. Musi se v3ak jednat o indivi\du{llni
kontakt. nebot” skupinové akce nemaji
zpateéni vazbu. Ale abych sg wvratil
k vasi otazce... Po studiu jsem pfracoval
na ‘lince duvéry a ziskané zkuSenosti
Pro. mé byly velmi dilezité. Y té dobé

jsem studoval sam sebe a pfemyslel
o otazce, pro¢ jsem udélal ten krok
a,vzal na sebe zodpovédnost pomoci
druhym. Prosté, jednou jsem usly3el
hlas, jenz nebylo mozné odmitnout. Po-
zdéji jsem pak mimo jiné studoval
krasnou metodu bezkontakini masaze,
kterou vybudovala DZzuna Davitadvili,
a kterou predavam dal na kurzech alter-
nativni mediciny po celé CR.

Jaka je vade filozofie pFi 1é¢bé pa-
cientii?

Zastavam nazor, Ze Zadné nihody ne-
existuji. Na jedné strané je potieba polo-
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Lécitel Rostislav Prokopjuk se zabyva psycho-
logif a bioenergii a v nasi republice pracuje jiz vi-
ce nez pét let. Vysokou Skolu totiZ vystudoval
v Kyjevé, a to obor psychologie a sexuologie.
V soucasné dobé& plsobl v Centru zdravi Aura
v Ceskych Budgjovicich, které je v provozu tfi
Spiritu jsme tedy Rostislavu

mk{. Pro ¢tenafe Spi
Prokopjukovi poloZili nékolik otazek.

zit otazku — pro¢ ¢lovék onemocni —
a na druhé, zda-li je ochoten sam néco
zménit. A ja prichdzim, abych pacienta,
pokud chce néco zménit, naucil co ma
delat. Sahnout a pomoci lze, ale takovy
clovék, ktery nemd zijem se uzdravit,
bude druhy den znovu nemocen. Pficha-
zeji za mnou lidé, ktefi se 1é¢i tydny ne-

bo mésice po nemocnicich a Cekaji, ze
budou zitra zdravi. Ale ja neumim udélat
zazraky a obdas nékteré velice tézko pfe-
sveédcuji, Ze oni mohou, ale hlavné musi,
pro své uzdraveni néco udélat sami. Ne-
vim jestli je to ur€ity druh sobectvi chtit
po mné, abych za ty druhé viechno udé-
lal sdm bez jejich pfi¢inéni. Zazraky ne-
mizeme hledat u né¢koho jincho, nybrz
sami u sebe. Clovek je vzdycky k néde-
mu okolnostmi donuceny, takze musi
a ne, 7e chee. Chybi nim pokora. Méli
bychom si uvédomit, Zze sviij kostel si
musime vybudovat uvnif sebe, protoZe
jinak nam Zadny zvenéi nepomiize.

Pak
dojdeme i k tomu, Ze viude se da cerpat
energie. Clovék totiz anatomicky a bio-
logicky Zidnou vlastni energii nema
a vzdy je jen jejim privodcem. Dostava
ji odjinud, takZe jen maximalni sobec
miiZe fici, Ze ma vlastni energii. A kazdy
tu energii dostava, jak si zaslouzi.

Co soudite o celkové firovni Iégitel-
stvi?

Nechcei urazit nékoho z Eeskveh ko-
legh, ale néktefi nezodpovédni 1é¢itelé
napichali dost zla. My, Ié€itelé, nesmi-
me za Zadnou cenu z toho, co délame
§ pacienty, délat tajemstvi. Domnivat
se, Zze ¢im vice budu nad pacientem | ta-
Jjemné mavat rukama®, tim lépe, je ho-
1y nesmysl. Opak je totiz pravdou, pro-
toZe kdyz nétemu rozumime, pfijima-
me to daleko sndze za své. Pacient neni
tak vzdélany v oboru jako légitel, a pro-
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ZAZRAKY hledejme u sebe

(Dokoncem ze str. 1)

to by mel védét, co se s nim bude dit,
jaké reakce na léc¢eni budou. Prosté je
nutné dodrZovat urcitd < pravidla
a stejné tak eticky vztah k pacientovi
a celou spoustu dalSich vztaht. Moz-
nda i proto se mi zda, Zze bezmyslen-
kovité srovnavani schopnosti a diag-
noz lécitelt a lékait je zavadéjici.
Nikdy bych na néco takového nepfi-
stoupil. Ne vSak proto, Ze bych se
bal, ale srovnavaci metody nejsou
dostatecné objektivni!

S jakymi problémy se na vas pa-
cienti obraceji a ¢im v8§im se v sou-
¢asné praxi zabyvite?

Vedle oborti, o kterych jsem se jiz
v uvodu zmitioval provadim napfi-
klad blokovani proti koufeni, drogo-
vé a alkoholové zavislosti nebo proti
obezité. Jista pani, ktera se na mé ob-

ratila, koufila denné 50 az 60 cigaret. °

Po absolvovani seminare prestala
koufit GpIn€. Tato Zena vSak méla vii-
li prestat a ja jsem jeji snahu pouze
podpoiil prirodni cestou. Jsem proti
jakymkoli nasilnym formam a zasta-
vam to, Ze ¢loveék se musi naudit po-

mahat si sam, i kdyZ zménit negativ-
ni na pozitivni je pro ného velice téz-
ké. Zakladem je myslenka néco chtit,
a kdy?Z si to dlouho pfejeme, mize se
to splnit. Dospélym to pfili§ nejde,
ale mohli by se pfiucit u déti. Ty to
umi.

Hovofil jste mimo jiné o bloko-
vani koufeni. Bylo by moZné je
v kratkosti popsat?

Je nutné, jak uz jsem fikal, aby se
pacient sim rozhodl pro zménu. Pak
si musi uvédomit pro¢ koufil a za-
myslet se nad tim, co bude az pfesta-
ne. Ja pak, zjednoduSené feceno, za-
koduji urcité informace tam, kde jsou
pro lé¢bu nutné. V mozku je nakonec
uloZena informace — toto byla po-
sledni cigareta v zivoté. Je to vSak
opravdu velmi zjednoduseny popis
celého procesu. Kodovani proti dro-
gové zavislosti je procentudlné méné
uspésné nez proti koufeni a, a¢ je to
mozna podivné, nejhtie je na tom fe-
Seni obezity. U drog mi pacientka to-
tiz fekne: ,,Pro mé neni problém pie-
stat brat, protoze vim jaké je to svin-
stvo. Problém je v abstinenénim syn-

dromu. To uZ jde mimo mé...*" Takze
jde o to zabranit pravé abstinenénimu
syndromu. Léc¢bu provadim tak, ze
Jjej nahradim jinou energii. A funguje
to. U obezity je nejptihodnéjsim ob-
dobim k 1é€bé léto, které je zosobné-
nim vzduchu a lehkosti. S pacienty
jsme schopni zvladnout 2 kg do tyd-
ne, coZ je ﬁplné dostacujici. Ani hub-
nuti se nesmi prehanét.

Na zavér bych se chtéla zeptat
zda u vas obc&as nedochazi k urcité-

mu prolindni problémii pacnentu_

a vaSich vlastnich? {
Se svymi problémy a bolestmi si
musim poradit, abych je nepfenesl na
pacienta. A také to umim od DZuny
Davita$vili. Jeji prvni zdkon totiZz zni

— lé¢itel musi byt zdrav. Kydyby to- °

mu tak nebylo, nesmél bych nikdy
pied pacienty predstoupit. Je to pros-

t¢ — kdyz nedokazi pomoci sam so-

b€, nemohu IéCit druhé. To je také
jedno z pravidel DZuny a podle mého
nazoru je genialné jednoduché.

Za rozhovor podékovala:
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